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Sucht neu denken... Sucht neu denken...
U
B Bio-
E Resilienz ,, Die Jugend hat keine Manieren und missachtet jegliche Autoritt;
sie gibt ihren Eltern nichts als Widerworte und tyrannisiert zu allem
R Psycho- Modell ‘J Uberfluss die Padagogen. “
T Kenneth John Fs::::::
N Krankheit Cambridge dissertation published in 1907
A Soziales-
-
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Sucht neu denken...

,, Der Aufruhr, den wir heute bei Jugendlichen beobachten, ist das
Ergebnis einer kiinstlichen Verldngerung der Kindheit Giber das
Einsetzen der Pubertédt hinaus. Im Laufe des Jahrhunderts haben wir
unsere Jugendlichen mehr und mehr infantilisiert, indem wir immer
dltere Heranwachsende noch wie Kinder behandeln und sie

gleichzeitig von den Erwachsenen isolieren. “

Robert Epstein
Der Mythos vom Teenager-Gehirn, 2008

PZ MARIA EBENE

Sucht neu denken...

, Pubertat ist der Bioreaktor fiir zukunftsweisende Innovationen. “

Ralph Dawirs, Endlich in der Pubertat:
Vom Sinn der wilden Jahre, 2008
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Sucht neu denken...

,, Pubertat ist der Bioreaktor fur zukunftsweisende Innovationen. “
Ralph Dawirs, Endlich in der Pubertat:
Vom Sinn der wilden Jahre, 2008

ohne Pubertat keine gesellschaftliche Innovation, kein kultureller Fortschritt,
sondern lediglich Weitergabe Gberholter Vorstellungen.

Wohin entwickelt sich die ? IZ MARIA EBENE
Gesellschaft HYUVAL N(ﬁ‘H

Allesim Wandel ? Ei l
o i . ne kurze

Familie / Kindheit / Kulturen/ ... Geschichte der

Menschheijt

QOder doch nicht ? c
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Weisheit in Pop-Songs
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Although loneliness has always|
been a friend of mine
I'm leavin' my life in your
hands
People say I'm crazy and that |
am blind
Risking it all in a glance
And how you got me blind is
still a mystery
| can't get you out of my head
Don't care what is written in
your history
As long as you're here with me}
I don't care who you are
Where you're from
What you did
As long as you love me

As Long as You Love Me
(Backstreet Boys, 1997)
" S
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Was brauchen wir 4 ?

Individualbediirfnisse

[\

/ Sicherheitsbedtirfnisse \
/ Physiologische Bediirfnisse \
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ichkeit? PZ MARIA EBENE
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Selbstverwirklichung

Wie ticken wir? IZ MARIA EBENE

Sucht neu denken...

Individualbedtirfnisse ii i i
Bed.urfrjls nach Bindungs- Lustgewinn / Selbstwert-
4 Orientierung bediirfnis Unlust- erhhun
/ Soziale Bediirinisse \ 9¢6 und Kontrolle vermeidung J
%
/ ] 9(,0 Kiaus G
Sicherheitshediirfnisse 60
/ Physiologische Bedurfnisse / \ /&6 > 5
wn 7\
Battery \
13 14
Wie ticken wir? PZ MARIA EBENE Wie tieken wi PZ MARIA EBENE
o ok ma dnnton twittern Sucht neu denken..
Bindungs-
bediirfnis . .
Bed.urfrfls nach Bindungs- Lustgewinn / Selbstwert-
Orientierung bediirfnis Unlust- erhéhun
und Kontrolle vermeidung g
Bediirfnis nach ?
Konstanz und
fehlend Nachhaltigkeit °
Alter in Jahren
15 16
Wie tieken wi P2 MARIA EBENE Wie tieken wir? P2 MARIA EBENE
Twittern Sucht neu denken... ywittern sucht neu denken...

Bindungs- el Selbstwert-
Unlust-

bediirfnis . erh6hung
vermeidung

Bediirfnis nach
Orientierung
und Kontrolle

Bediirfnis

Konstanz
Nachhaltigkeit

»Ein Gespenst geht um in Europa”
oder der Welt...
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Wie umgehen mit Herausforderungen ? IZ MARIA EBENE

Sucht neu denken...

,Hinter allen Versachlichungen tritt friiher oder spater
die Frage nach der Akzeptanz hervor und damit die alte
neue Frage, wie wollen wir leben?”

Ulrich Beck, 1986, Risikogesellschaft. Auf dem Weg in eine andere Moderne

& 1 definerte 65 als zunachst bejanende oder tolererende E stellung von Personen 0der Gruppen gegendber norMmatver ‘Prinzipien oder
] o
0 instell s :
zoua Regel nI g‘an lae o gt lu Entwicklung und Verbreitung neuer Techniken oder Kornsump odukte; dann auch das
{ellem Bersich gegenaber der
gelungen, auf materie "
Werkzouge
ks o soto Verhalten und Handeln,in dem sich diese Haltung ausdrick (o
Links auf dese Soi

Varianz der Akzeptanz IZ MARIA EBENE

“ g e toi n' melde
kot Diskussionssele Boirage. Barutzerkono sl A

2 Nentar
Q

Lesen Bearbeiten  Quelfaxt bearbellen | Versionsgeschichie
Akl Diskussion

Akzeptanz

Akzeptanz (Substantivierung des Verbs akzepieren’ 2us anzosisch accepler, dieses aus lateinisch acceptere, Annen biligen'{"l ist ein in
lateinisch acceptere, .annehmen,
. dieses aus
e Verbs ,akzepti ranzost e )
: et - dor Bogri, unter dem aligemein die Anerkennung, BestA1gUnG Biligung oder ein Einverstandnis verstanden wird
Vielen Fachgebieten vorkomment

Hauptseile die Ablehnung.
Gegensatz ist die

‘Themenportale

Zutaiger Artkol Inhaltsverzsichnis (Axzsies)

Mimachen

Aol voboseem, Allgemeines (Beareton | Quettextpearbeten]

Autor Das Wort erschien in nichl Die Duden-Rechtschreibung v e 8 Auflage 1980.%1
oo c Tbung verzeichnete es erst in der 1

p sien in einschlagigen deutschen Lexika lange Zeit nich Dic -Rechisch : ? s e 10 A

H‘ o er ) AKI otanz mitder Berelschafl, etwas zu akzeptieren” umschrieben, wobe akzeptieren wiederum synonym fOr 2 nehmen und

ite Hier wird die Akzel K

Letzte Anderungen
Kontak!

nehmen stehe. Akzeptanz bedeutet Ganther Drosdoviski 2ufe! 50 viel wie annehmen. einwiligen oder hinnehmen. 191 Er fogt dem Wort eine
jligen oder
ige 5o viel wie n, el on
deutet Gunther Drosdowski zuf - :
:k 1ve Komponente hinzu, wahrend Toleranz eher als passive Duldung Interpretiert wird| Die Brockhaus Enzykiopade hrte das Wont erst 1966 ein
ive K
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1900 Psychoanalyse - 1
1910 Psychodynamische Psychotherapien A 1. Welle der Verhaltenstherapie
,Klassische” Verhaltenstherapie
1950 AJ 2. Welle der Verhaltenstherapie (CBT/KVT) |
Humanistische Therapien Kognitive Therapien
Systemische Therapien Raron T eck
1990 = 3. Welle ie der
o FAP - 1BcT- ACT — DBT
i Wandel "
2 MBCT, MBSR (Achtsamkeit)
N CBASP — IFT = ST - MCT -BA
o TFP — MBT - EFT - TEK, ...
2030 ?
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Akzeptanz & Commitment Therapie (ACT)

PRASENZ
Achtsam und gegenwiitig sein!
Jch bin im Hier und Jetztl”

IZ MARIA EBENE
Sucht neu denken...
'OFFENHEIT UND AKZEPTANZ

Bereitschaft und Akzeptanz inneren Erlebens
lch bin bereit ales zu fihlen-*

'WERTEBEZUG

Klarheit dariber erlangen, was wichig it
.Ich bin mir bewusst, was in meinem Leben
wwertvoll und wichfg ist”

DEFUSION

Eigene Gedanken und Bewertungen beobach-
ton und bagl.ihrer Nitzlchkit hinterfragen
,Ich nehme meine Gedanken wahr und hinter-
frage sie wohiwollend.”

COMMITMENT
Engagiert Handeln: Tun, was wichtig und wertvoll ist!
JIch richtige mein Handeln und Tun auf das fir mich
Wichlige aus - gerade auch dann, wenn ich innere
und &uBere Barrieren bemerke.”
BEOBACHTENDES SELBST
Eine Beobachterperspektive zu sich selbst einnehme,

JIch beobachte mein Selbsterleben und relativiere
starre Annahmen Gber mich selbst.”

22
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,Mit Eintreten der Pubertét ist Erziehen nicht mehr maglich. Es ist

der Moment, wo wir die Friichte unseres Umgangs mit dem Kind
ernten.” Jesper Juul (* 1948, t 2019)

Darf das Kind/der oder die Jugendliche persénliche Verantwortung
in einem gesunden MaR tragen?

Ist unser Vertrauen spiirbar?

Leben wir in einer Familienkultur, in der es selbstverstandlich ist,

Konflikte auf Augenhohe zu besprechen und auch intimste Fragen zu
stellen, ohne abgewertet zu werden?

23
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5 Phasen der Trauer
Verdrangung — Wut — Verhandlung — Verzweiflung — Akzeptanz

Elisabeth Kiibler-Ross, 1969

,Gesundheit ist dasjenige MaR an Krankheit, das es mir
noch erlaubt, meinen wesentlichen Beschéaftigungen
nachzugehen.”

Friedrich Nietzsche (1844 - 1900)

24
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P2 MARIA EBENE Wann beginnen psychische Erkrankungen ? P2 MARIA EBENE
z z

Sucht neu denken... 50 5 E
s  |[erEE <14a (34,6%)

| .. <182 (48,4%)
EU <25a (62,5%)

»Insofern lieBe sich sagen, der Fortschritt ereigne sich dort,
wo er endet.”

Median 2

Theodor W. Adorno — Stichworte. Kritische Modelle 1969 s

Solmi et al., 2022, Mol Psychiatry
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Sucht neu denken... Sucht neu denken...
Neurod,v:lopmnul Anxiety and fear related Obsessive-compulsive or Feeding or eating
disorders disorders related disorders disorders
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Wann beginnen psychische Erkrankungen ? "E MARIA EBENE
Sucht neu denken...
Disorders due to Personality
substance use or disorders
addictive behavior
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Wann beginnen psychische Erkrankungen ?
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Schizophrenia-spectrum and

other primary psychotic
disorders
2
(=
s 8
§ o 205
g 3
o
]
=

10 20 30 40 S0

Solmi et al., 2022, Mol Psychiatry
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a5 sucht neu denken...
Ao | —— 195

154

Wie héufig sind psychische Erkrankungen ?

—
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Trauma: und Suressbezogene Sibrungen [MLC e |
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Swiaidale Verhaltensstoning

74

o
Exs-und Fterstomungen [

a0
Nieht-sulzidal Verhalten
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Zmangustorungen [

Starungen dor Auscheidury | E—r——

Internet Gaming $trung. r\c- 0

lence by gender
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Wagner et al, 2017 Eur Chid Adolesc Psychialry

Schizophrenie  Bipolare Stérung Deprassion

Treatment Gap — ,,Behandlungsliicke”
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Sucht neu denken...

100

Panikstorung  Generalisierte

Angststérung

© www.alkoholsucht.at
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Meta-Analysis: symptoms of anxiety and depression in minors r; MARIAEBE NE
N=29 studies with 80.879 participants

Sucht neu denken...

* Elevated symptoms of depression: + 25,2%
* Elevated anxiety symptoms: +20,5%

* Scores increasing during duration of pandemic
« Higher scores in female adolescents

* Doubling the prevalence in comparison to pre-pendemic levels

Meta-Analysis: symptoms of anxiety and depression in minors
N=53 longitudinal pre-post studies with 40.807 participants
* Good evidence for moderate increase in depressive symtoms
« especially in females
* Good evidence for small increase in symptoms of anxiety

Racine ot al, JAMA Pediatr, 2021; Madigan ot al, 2023, JAMA Pediatrics.

OECD report 2022
[Bhare of young people with symptoms of depression

R Pre-pandemic (2019 of nearest year)

P2 MARIA EBENE

W Pandemic (April 2020 - August 2021)

Estona ontand ‘Sweden Honway

QECD (2022): Health at a gance: hitgs

ecdorg healin/health at a-gance:curope

35
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OECD report 2022 IZ MARIA EBENE

Share of people with symptoms of depression, 2020-21(or nearest year available) lenken...

o g -

Esore

Urnted Kingom

y
Derrrark

ace

IZ MARIA EBENE

Sucht neu denken...

Situation in O

Online study (n=3052, February 2021: 14-20-year old, mage: 16,47)
* Depressive symptoms: 55% = 58%
 Anxiety symptoms: 47% > 46%

« Disordered sleep: 23% = 25%

« Suicidal ideation: 37% (9% daily) = 44%
* Increase in smartphone use

2nd assessment: September-
November 2021 (n: 05)

Dpen; Dale ot al, Eur Child Adolesc Psychiairy, 202:

37

38

PZ MARIA EBENE

Sucht neu denken...

Situation in O
N=1442 apprentices (w: 53,5%) Online study: March-May 2021

Most severe:
Female or non-binary
migration
unemployment

* Depressive symptoms: 48%
* Anxiety symptoms: 35%
« Disordered sleep: 27%

Dt%ﬂ.‘bsiol’lﬁ Anxiety—
HOQ-9 G

Slee
% 1S
Cut-Off 1011 Cut-Off 10/11

Cut-Off 15

Work situation

As before 34.2%
Home office M
Furlough o 35.1%
Lost 80.8% 65.4%
Mixed * 554% 40.2%

P2 MARIA EBENE

Sucht neu denken...

Wie tickt die Jugend jetzt ?

(D) HITRADIO 63

STORYS

www.oe3jugendstudie.at/ergebnisse.php

39.481

Teilnehmerinnen
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_PSYCHISCH/SEELISCH Sucht neu denken...

-PSYCHISCH/SEELISCH

PSYCHISCH/SEELISCH

PSYCHISCH/SEELISCH

40

Inder Schule lemne ich genug [ habe ich genug gelernt iiber...
IZ MARIA EBENE

Sucht neu denken...

PSYCHISCHE GESUNDHEIT

Stichwort Schule / Bildung: Die Lehrplén:

N - PASSEN SCHON SO - BASICS AUS ALLEN BEREICHEN ZU LERNEN IST WICHTIG.
N F~SSeN NICHT MEHR - ST MMER NOCH 20 VEL

WISSEN REINSTOPFEN", ZU WENIG ,ZUSAMMENHANGE ERKENNEN, INFORMATIONEN BEWERTEN KONNEN USW.".
———— e
Psychische/seelische Probleme zu haben...

= -'sT MITTLERWEILE EIN THEMA, UBER DAS MAN GANZ OFFEN REDEN KANN UND
SOLLTE.
EZ 'ST IM ALLTAG NOCH IMMER EIN TABUTHEMA, UBER DAS MAN BESSER NICHT SPRICHT.

_ ..IST DOCH NUR EIN GEHYPTER TREND - PLOTZLICH HABEN ALLE ,PSYCHISCHE PROBLEME".

42



Angst/Sorge  Angst/Sorge bereitet mir...

KLIMAWANDEL

TERRORISMUS
VI -RASSISMUS (IM ALLTAG)
=2 - PANDEMIEN (CORONA, ETC.)
I -SOZIALE UNRUHEN

~ATOMKRAFT
~WIRTSCHAFTSKRISE

~ARBEITSMARKT

S -20ANOERUNG

~WOHNUNGSMARKT

>
5
@
&
@&
g
©

~AUFGEHENDE SCHERE ZWISCHEN ARM UND REICH

i
53
=

33
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Die Corona-Pandemi @

I -+ CH OUT UBERSTANDEN - 15T FUR MICH

ERLEDIGT.
Y= - HAT MEIN LEBEN DURCHEINANDER GEBRACHT - ABER WIRD SCHON WIEDER.

WS - BELASTET MICH NOCH IMMER SEHR.

Die Corona-Pandemie... 0

= -HABE ICH GUT UBERSTANDEN - IST FUR MICH ERLEDIGT.
=22 -HAT MEIN LEBEN DURCHEINANDER GEBRACHT - ABER WIRD SCHON WIEDER.

WE -BELASTET MICH NOCH IMMER SEHR.

Die Corona-Pandemi @

S --HABE ICH GUT UBERSTANDEN - IST FUR MICH ERLEDIGT.
V=2 -HAT MEIN LEBEN DURCHEINANDER GEBRACHT - ABER WIRD SCHON

WIEDER.

N -SELASTET MICH NOCH IMMER SEHR.

Situation weltweit (Klima, Kriege, Armut, Diktaturen, Migration USW.)... @

VR - MACHT MIR ANGST - WO SOLL DAS ALLES HINFUHREN.
R - WAR IMMER SCHON VOLLER KRISEN - IST HALT SO UND WIRD SCHON
IRGENDWIE WEITERGEHEN.

W -5ESCHAFTIGT MICH NICHT WIRKLICH - ICH LEBE EINFACH MEIN LEBEN.

Ergebnis filtern

Die Situation weltweit (Klima, Kriege, Armut, Diktaturen, Migration us - @

R -H:CHT MR ANGST - WO SOLLDAS ALLES

HINFUHREN.

=0 - WAR IMMER SCHON VOLLER KRISEN - IST HALT SO UND WIRD SCHON IRGENDWIE
WEITERGEHEN.

WE -BESCHAFTIGT MICH NICHT WIRKLICH - ICH LEBE EINFACH MEIN LEBEN.

16-17
Jahre
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Screentime

Meta-analysis (n=46
studies, 29.017)

* Baseline: 162
minutes/d

* = +84 minutes/d
(+52%)

* Especiallyin 12-18-
year old

Madigan ot al, 2022 JAVA Podiatrice

P2 MARIA EBENE

Sucht neu denken...

Physical activity

Meta-analysis (n=22,
- 14,216, median age: 10,5)
- « Daily physical activity:

- -20%

* Most pronounced \ in
- higher physical activity
* (-32%: -17 minutes/d high
activity)

2020 Jn

47

48
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Handy mit aufs Klo nehmen...

JA - DA HABE ICH ZEIT UND WAS SOLL ICH
SONST DORT MACHEN.

— NEIN - DENN DANN BIST DU ECHT HANDY! HTIG.

Ergobnis filtorn

49
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Das sind die Top 10 fiir das Jugendwort 2023 (in alphabetischer Reihenfolge):

« Auf Lock" - Abkirzung von ,auf locker", Bedeutung: die Dinge entspannt angehen. Beispiel: ,Ich gehe mit paar
Langenscheidt Freunden raus auf Lock!"
« .Darf er so" - Ausdruck der Verwunderung und Abkiirzung von ,Darf er das einfach so sagen?”, wird genutzt, wenn
etwas Provokantes gesagt oder getan wurde
« .Digga(h)" - oft aber nicht immer eine Anrede fir einen Kumpel oder Kollegen. Beispiel: ,Ey Digga" oder auch ,Digga,
ich hab so Hunger"
— = .goofy" - Adjektiv im Sinne von ,komisch®, tollpatschig" oder ,weird"
« Kerl*in" - Anrede fir einen Freund, die aber meist nur in der maskulinen Form genutzt wird. Herkunft: wahrscheinlich
in Anlehnung an ein Meme, das vor allem auf der Plattform Reddit genutzt wird: ,Es ist Mittwoch, meine Kerle*
—» « .NPC" - Abkirzung fiir ,Non-Playable-Character". Ist abwertend gemeint und wird genutzt, um klarzustellen, dass
jemand unwichtig ist. Beispiel: ,Guck dir mal den NPC an!*
« .Rizz" - Die Fahigkeit einer Person zu flirten und verbal charmant zu sein. Beispiel: ,Der hat richtig Rizz!" oder ,ich
hab ihr meinen Rizz gezeigt und sie gehdrte mir*
— + ,Side eye" - auf Deutsch ,Seitenblick“. Wird genutzt, um Verachtung oder Missbilligung auszudriicken.
« Slay" - Ausdruck der Zustimmung oder Bewunderung. Beispiel: ,Dein Outfit sieht gut aus! Slay!
« .Yolo" - Steht fiir ,you only live once”. Aufforderung, Chancen zu nutzen und Risiken einzugehen. Beispiel: ,Boah, das
wird teuer! Egal, yolo!" - Yolo war das Jugendwort 2012

reidt com/presse/jugendwo

Langenscheidt

* 2019: kein Jugendwort

« 2017: / bims - Ich bin's

nichts mehr mitbekommen

* 2022: smash - etwas mit jemandem anfangen
* 2021: cringe - peinlich, zum Fremdschamen
* 2020: lost - ahnungslos, verwirrt

« 2018: Ehrenmann/Ehrenfrau - guter Mensch

« 2016: fly sein - besonders abgehen

* 2011: Swag - Coolheit, Lassigkeit

* 2009: hartzen - (sinnlos) herumhangen

« 2015: Smombie - Zusammensetzung aus Smartphone und

Zombie: Personen, die beim Gehen immer aufs Handy schauen und dadurch

« 2014: Lauft bei dir - Gut gemacht! Du hast es drauf! Cool!
* 2013: Babo - Boss, Chefin
* 2012: YOLO - You only live once

« 2010: Niveaulimbo - sinnlose Gesprache, bei denen das Niveau stetig sinkt

« 2008: Gammelfieischparty - U-30-Party

hitps:/Junwns angenscheidtcom/presse/jugend

P2 MARIA EBENE

Sucht neu denken...

23 das.sind die 1op10
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Sucht neu denken...
Langenscheidt

* 2022: smash - etwas mit »,Nur Hochdeutsch! So viele englische Wérter! Schlechte
*+ 2021 cringe - peinich, 2u Grammatik! Merkwiirdige Jugendsprache! Ihr kénnt ja
© 2020: st - shnungsos, nicht mehr normal reden!“...

* 2019: kein Jugendwort

© 2017: / bims - Ich bin's
JUSSUPSRSINMI  SPRACHE HAT SICH IMMER VERANDERT.

+ 2015: Smombie - Zusam | DA HABEN DIE ALTEREN SCHON RECHT - VIELE VON UNS
SRAMINY ReDEN ECHT EIGENARTIG.

nichts mehr mitbekommel

s langenscheidt com/presse/Jupendwort 2023-das sind.die.top:

53

Sexhabelch..
MITDEM ANDEREN GESCHIECHT.
I -GLEICHGESCHLECHTLICH

MIT BEIDEN/ALLEN GESCHLECHTERN.

\EER -NUR MT FIXEN PARTNERINNEN.
SRR G JEDER GELEGENHE.

"SSI -SELTEN BIS NI - BRAUCHE (CHNICHT.

SoxinPormos..

R ST SEX, WIE ICH IHN AUCH WILL

LEBEN NICHTS ZU TUN.

HAT MIT SEX IM ECHTEN

MARIA EBENE

Sucht neu denken...
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_

Nacktbilder von mir verschicken.. r? M A R I'A' EBENE
YN -MACH ICH - 1ST GANZ NORMAL

_MACHICH NIGHT - STMRZY. Sucht neu denken..

Ausgrenzung/Mobbing.

RISKANT.
.BETRIFFT MICH IM ECHTEN LEBEN.

BETRIFFT MICH ONLINE.

BETRIFFT MICH NICHT.

P S—

Ergebnis filtern

N MR SND SCHON MAL OEGEN MEINEN WILLEN
RUMGESCHICKTIRUMGEZIOT WORDEN.

55 56

Wenn ichin die Zukunft schaue - bin ich. Die Digitalisierung in allen Lebensbereicher..

_FORMEIN LEBEN S -+ Gs:RWEEND POSTVE l‘i MARIA EBENE

SEITEN - MACHT UNSER LEBEN SMARTER,EINFACHER, COOLER

YR AT OocRWIEGEND NEGATIVE SEITEN - MACHT UNSER

LEBEN TECHNISCHER, KOMPLIZIERTER, EINSAMER

[———

I O (CH SUPER - WIRD UNS VIEL ARBEIT ABNEHVEN.

S :CHT MIR ANGST - KONNTE MICH IRGENDWANN ERSETZEN.

~FUR DIE ENTWICKLUNG OSTERREICHS
‘ehor oplimis eher possimisksd Mein néchstes Auto..

NI 170 €N &-AUTO  ANDERER ALTERNATIVER ANTRIES,

WD EN VERBRENNER!

ey S € (CH SUPER - WIRD UNS VIEL ARBEI ABNEHAEN.

FUR DIE WELT R -/ KAUFE KEN AUTO (MEHR). I :CHT MIR ANGST - KONNTE MICH IRGENDWANN

anerpessimsiscn ERSETZEN.

Kanstiiche Intelligenz...

Gleiche Chancen wie alle anderen (meine Tréume zu
verwirklichen etc.).

-

ChatGPT oder andere Ki-Chatbots...
~HABE ICH - ICH WERDE
- EE -VERWENDE ICH SCHON - SPART MIR ARBEIT Z8. BEI DEN HAUSAUFGABEN-
UNTERSTUTZT UND MIR STEHT ALLES OFFEN. S
? S VcR /ENDE ICH NOCH NICHT - ABER BIN ABSOLUT OFFEN DAFOR.
SRR #4455 (CH NICHT - ICH MUSS HARTER KAMPFEN ALS VIELE
_VERWENDE ICH NICHT - DAS IST DANN JA KEINE EIGENE LEISTUNG UND AUCH

ANDERE. FEHLERANFALLIG,

e A PZ MARIA EBENE

Die éiteren Generationen... Sucht neu denken...

[T —— "SR 50 FUR UNSERE MEINUNGEN UND LOSUNGSANSATZE AUFGESCHLOSSEN

r— TeARoETSZTTEN _HOREN UNS NICHT WIRKLICH ZU UND WISSEN

ALLES BESSER.

Verwshnt, faul, fordernd?* Dass wir nicht belastbar sind.

S ST EIN LACHERLICHES VORURTEIL
W 'ST FALSCH INTERPRETIERT - WIR WOLLEN UNS NUR NICHT KAPUTT

ARBEITEN.

_STIMMT SCHON IRGENDWIE.
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Sucht neu denken...

smus (Stichwort ,Klimakleber:innen®, ,Schulstreik” usw.)...

FINDE ICH GUT - DAS RUTTELT WENIGSTENS AUF UND ES MUSS JA ETWAS
GESCHEHEN.

N -0 (CH NICHT GUT - DAS BEWIRKT NICHTS UND

SPALTET NUR DIE BEVOLKERUNG.

©Ohne Solidaritét geht’s nich

JA - WIR SIND AUFEINANDER
ANGEWIESEN UND TROTZ UNTERSCHIEDLICHER INTERESSEN: ES GEHT NUR GEMEINSAM.
W NEIN - WIR SIND NUR FUR UNS SELBST VERANTWORTLICH: SCHAUT JEI
GESCHAUT.

AUF SICH, IST AUF ALLE

IZ MARIA ERENE

Sucht neu denken

Wir sind die Generation...

-.ZUKUNFTSANGST - ICH SEHE DERZEIT ZU VIELE PROBLEME UND

ZU WENIG LOSUNGEN.

..ZUKUNFT - WENN MAN UNS NUR LASST, WERDEN WIR DIE WELT ZU
EINEM BESSEREN ORT MACHEN.
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Die Veerantwortung fir die \o\le me- r’ MARIA EBENE

Gemeinschaft beginnt bei der VO“ Sucht neu denken

Verantwortung filr sich selbst. O“g asS v v
S \ Es bedarf einiger Jahre im

Spannungsfeld von Liebe,
Freiheitsdrang, Angst und Besorgnis,
damit die Jugendlichen erwachsen
werden und ihre Erwachsenen
loslassen kénnen.

Die Jugendzeit besteht aus Tausenden von
Experimenten, und Reife entwickelt sich nur
dann, wenn die Jugendlichen den Raum und
die Méglichkeit bekommen, auch ihr
Scheitern mit ihrer Familie zu teilen.

Auch wenn es frustrierend ist,
mit der wortlosen Introvertiertheit der
Jugendlichen konfrontiert zu werden,

so ist es doch ein Ausdruck von Offenheit
und Vertrauen, wenn sie auf diese Weise
am Familienleben teilnehmen.

Wer in einer Krise steckt und
die Schule nicht mehr ertragen
kann, braucht seine Eltern
unbedingt, um sich nicht
vollkommen allein zu fiihlen.

s selbstistdasking.de/sitate-fesper juul/APubertaet
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Sucht neu denken...

Weisheit in Pop-Songs
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Die Welt ist im Wandel ?
war immer

Circle Of Life

IZ MARIA EBENE
Sucht neu denken...

Von dem Tag an, an dem wir auf dem
Planeten ankommen
Und blinzelnd in die Sonne treten
Es gibt mehr zu sehen
als jemals gesehen werden kann
Mehr zu tun als jemals getan werden kan:
Hier gibt es viel zu viel aufzunehmen
Mehr zu finden als jemals gefunden

From the day we arrive on the planet
And, blinking, step into the sun

There's more to see than can ever be seen
More to do than can ever be done

There's far too much to take in here

More to find than can ever be found

But the sun rolling high werden kann

Through the sapphire sky Aber die Sonne rollt hoch durch

Keeps great and small on the endless round  gen saphirblauen Himmel

It's the circle of life Halt GroR u. Klein auf der endlosen Runde
And it moves us all Es ist der Kreislauf des Lebens

Through despair and hope Und es bewegt uns alle

Through faith and love Durch Verzweiflung und Hoffnung

‘Til we find our place Durch Glauben und Liebe

On the path unwinding Bis wir unseren Platz finden

In the circle Auf dem Pfad, der sich abwickelt

The circle of life Im Kreislauf
Der Kreislauf des Lebens
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Die Welt istim Wandel ?

IZ MARIA EBENE
war immer s

Sucht neu denken...

bs@ at
l\v‘:ww mariaebene

DANKE !

loimstein@mariaebene.at
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