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Psychische Belastungen von Kindern
und Jugendlichen in der Pubertat

Zusammenhange zwischen Entwicklungsaufgaben,
Jugendegozentrismus und den verschiedenen
psychischen Auffélligkeiten bzw. Stérungsbildern
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Sulzidpravention

(HBSC, Health Behaviour in School-aged Children) Graz

Osterreichischen Gesundheitsbefragung 2014 Ilfsg

Eltern wurden zu Gesundheitsproblemen aller im Haushalt lebenden Kinder
im Alter von 0 bis 17 Jahren befragt:

* Haufigste Beschwerden:

»unruhiges und Uberaktives Verhalten bei Buben 27%
(Madchen 20%, bei beiden Geschlechtern 11% mit 14-17))

> Kopf-/Bauchschmerzen und Ubelkeit bei Maddchen 34%

 Schlafschwierigkeiten selten (ausgenommen Kleinkinder):
Buben 5%, Madchen 4%
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Subjektive Gesundheitswahrnehmung - ifsg

Sulzidpravention
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Quelle: Bundesministerium flr Gesundheit, 2015, S. 22 (Darstellung adaptiert durch
Institut flir Gesundheitsplanung)
Spannbreite: 0 (keine Beschwerden) - 100 (hohe Beschwerdelast)
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Mental Health in Austrian Teenagers (mar, 2017)

Graz

* erste epidemiologische Studie zur psychischen Gesundheit von Jugendlichen in
Osterreich

* rund 4.000 Jugendliche zwischen 10 und 18 Jahren in ganz Osterreich befragt,
davon fast 500 mit personlichen Interviews (340 6sterreichische Schulen)

 Pravalenzrate flir psychische Probleme bei 19% = jede/r 5. Jugendliche

 mannlichen Jugendlichen: Entwicklungsstorung mit 15,41%, Angsterkrankungen
9,52%, Storungen des Sozialverhaltens mit 7,44%

* weibliche Jugendlichen: Angsterkrankungen 19,53%, Depressionen 5,84%,
Essstorungen 10 x haufiger als Burschen

Institut flr Suizidpravention Graz
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Quelle: Karwautz et al., 2016, S. 6 (Darstellung durch Institut fiir Gesundheitsplanung)
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Psychische Auffilligkeiten IIng
bei Kindern und Jugendlichen

Sulzidpravention
Graz

e stellen nicht nur eine Belastung fur die Betroffenen dar, sondern auch fir
die Familie sowie das soziale Umfeld

* hangen mit den komplexen Anforderungen zusammen, die an Kinder und
Jugendliche im Laufe ihrer Entwicklung gestellt werden - Verunsicherung,
Angste und Stressreaktionen entstehen, wenn diese Anforderungen die
Selbstkompetenz und Handlungsressourcen von Kindern und Jugendlichen
Ubersteigen
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Entwicklungsaufgaben im Jugendalter

* Reihenfolge sowie Zeitpunkt des Auftretens sind sehr individuell

* neben korperlichen (Stimmbruch, Periode) auch psychische Veranderungen
auf der kognitiven, emotionalen und sozialen Ebene

* Stress aufgrund zahlreicher Veranderungen innerhalb kurzer Zeit kann zu
teilweise unangemessenen Bewaltigungswegen flihren

Institut flr Suizidpravention Graz
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...auf kognitiver Ebene

Myelinisierung der Nervenbahnen:

* Zunahme der Verarbeitungsgeschwindigkeit — Verbesserung von
Gedachtnis- und Intelligenzleistungen

 Steigerung der Selbstregulationskompetenzen: Anwendung von
Selbstkontroll- und Emotionsregulationstechniken ermoglicht, persdnliche
Ziele zu erreichen

* \Verbesserung von formal-logischem und abstraktem Denken: ermadglicht
eigene Kategorisierungen sowie logische Schlussfolgerungen

* Entwicklung eines Selbstkonzepts: eigene Fahigkeiten und Eigenschaften
werden immer differenzierter, abstrakter, strukturierter und
zusammenhangender
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...auf emotionaler Ebene

* im mittleren Jugendalter: Fahigkeit zur Emotionsregulation entwickelt sich -
noch kleines Repertoire an Strategien

* im spaten Jugendalter: vermehrte Nutzung kognitiver und adaptiver
Emotionsregulationsstrategien, verbesserte Wahrnehmung der Emotionen
anderer Menschen

Love Depression Contempt Pride Shame

* Ausldser von negativen Emotionen im Jugendalter:
»eingeschrankte Autonomie
»soziale Ausgrenzung
»Bewertungssituationen

Institut flr Suizidpravention Graz
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...auf sozialer Ebene

* Gleichaltrige gewinnen an Bedeutung und parallel kommt es zu einer
Loslosung von den Eltern — Konflikte

* Gleichaltrige als positiver oder negativer Einfluss
* personliche Entwicklung hat einen hohen Stellenwert

* Suche nach der eigenen Identitat: Annahme der eigenen Geschlechterrolle,
Aufbau neuer Beziehungen, Berufswahl, sozialverantwortliches Verhalten

» Jugendegozentrismus und Glaube an die Einzigartigkeit erschweren die soziale Anpassung
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Egozentrismus (Jean Piaget)

e als Entwicklungsphase des Kindes, in der es noch nicht fahig ist,
Sichtweisen anderer einzunehmen und dabei unabhangig vom
eigenen Standpunkt zu urteilen - sachlich wertneutraler Begriff

* als Ergebnis einer komplexen Auseinandersetzung mit dem Leben,
auch mit Enttauschungen

Institut flr Suizidpravention Graz
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Emotionsbedingter Egozentrismus

(Silani, Lamm, 2013, The Journal of Neuroscience)

* Menschen beziehen sich bei der Einschatzung ihrer Mitmenschen und ihrer
Umwelt auf sich selbst (eigene Emotionen als Referenz) und tendieren dazu,
den eigenen Gemiutszustand auf andere zu projizieren

* unsere Gefuhle beeinflussen die Empathiefahigkeit

e Gyrus supramarginalis ist daflir verantwortlich, dass wir unseren eigenen
Gefuhlszustand von dem anderer Menschen trennen kdnnen
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Egozentrismus uber die Lebensspanne

* Kinder: Unfahigkeit, sich in die Rolle eines anderen hineinzuversetzen bzw.
den Blickwinkel eines anderen einzunehmen

 Jugendliche: Imaginares Publikum, Einmaligkeit von Geflihlen und
Erfahrungen, Risikoverhalten

* Erwachsene: Eindruck eigener Unverwundbarkeit

Institut flr Suizidpravention Graz
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Entwicklungsfunktionen durch Peergruppe

Graz

* Orientierung, Stabilisierung, Geborgenheit: hilft bei der Uberwindung des Gefiihls
der Einsamkeit (bedingt durch Selbstreflexion, Erkenntnis der Einmaligkeit)

* sozialer Freiraum fir die Erprobung von Sozialverhalten: auch soziale Aktivitaten,
die aulRerhalb der Gruppe riskant waren

* Ablésung von den Eltern
* normierende Wirkung einer Mehrheit
 |dentitatsfindung: Identifikationsmoglichkeiten, Lebensstile, Selbstdarstellung

* Jugendegozentrismus kann sich in der Peergruppe ausleben: Verstandnis fir
Groldrederei, exaltiertes Verhalten, lautes Sprechen, Schreien

» Cave Gruppenhierarchien: Altruismus vs. Konkurrenz

Institut flr Suizidpravention Graz
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kann Entwicklungsaufgaben im Jugendalter positiv unterstiitzen und erleichtern

* in Sportvereinen ist der Kontakt mit Gleichaltrigen gegeben, gemeinsame
Erfolge férdern Selbstvertrauen und Teamfahigkeit

* Erprobung von Verhaltensweisen im sozialen, kognitiven oder emotionalen
Bereich im sportlichen Zusammenhang

* positive Wahrnehmung des eigenen Korpers
* sportliche Aktivitat als Ausgleich auch zu schulischen Anforderungen

Institut flr Suizidpravention Graz
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Auswirkungen von sportlichem Training

 auf die kognitive Leistungsfahigkeit: Aufmerksamkeit und Konzentration
werden gefordert (Einschatzung, Entscheidung, Losung, Handlung)

* auf Selbstkonzept und Resilienz: positive Wahrnehmung des eigenen Korpers
erhoht das Selbstwertgefihl

 auf die Entwicklung des Sozialverhaltens: wirkt der sozialen Isolation und
unsozialem Verhalten entgegen - fordert Teamgeist, Fairness und Toleranz
(Niederlagen einstecken, Einsatz fur Ziele des Teams, Regeln beachten)

* Bezugsperson Trainerln — Losldsung von Eltern, cave Leistungssport

Institut flr Suizidpravention Graz



Covid-19-Pandemie und Suizidalitat - 2020 'fs

(Niederkrotenthaler, Plener, 2021, The Lancet Psychiatry) o

 Suizidraten sind nicht gestiegen trotz Krise und steigender psychischer Belastungen
(steigende Zahlen u.a. bei Depressivitat oder Angstzustanden) - ahnliche Effekte
finden sich in 1. Phase nach Umweltkatastrophen, Terroranschlagen

e Ausbau gesundheitsfordernder MaBnahmen (Gesund aus der Krise, telefonische
Krisenintervention, Ausbau der Familienberatungsstellen, gezielte Forderprogramme
am Arbeitsmarkt, Solidarisierungseffekte wie Nachbarschaftshilfe)

» Altersgruppe der 15-25 Jahrigen zeigt hochste Rate an psychischen Belastungen

* Kinder und Jugendliche konnen nicht unabhangig von den Familien, in denen sie
aufwachsen, betrachtet werden - steigende Raten an Arbeitslosigkeit oder
Suchterkrankungen bei Erwachsenen

* 2020 sind Suizide in Osterreich um 4% gesunken
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Einfluss von Covid im Verlauf

* Erfahrungen und Orientierungen an anderen, soziales Lernen: entscheidend
fur die Entwicklung der Adoleszenten: Familie als Bezugspunkt, soziale
Medien

e distance learning: positiv bei sozialen Angsten und Mobbing bereits vor der
Pandemie / Verschlechterung mit Essstorungen oder Depressionen

 Autistische Kinder: Alltag wird kontrollierbarer durch Isolation in der
Wohnung - Zunahme von Eskalationen mit Gewaltausbrichen gegentber
ihren Eltern

* Kinder und Jugendliche aus sozial schwacheren und bildungsfernen
Haushalten mit beengtem Wohnraum: hohere Belastung, mehr psychische
Auffalligkeiten
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Kinder/Jugend-Psychiatrie |lfsg
wihrend der Covid-19-Pandemie p

Graz

e gestiegene Inanspruchnahme der Ambulanzen
 akute Suizidalitat als haufiger Vorstellungsgrund
 Vorstellung wegen selbstschadigendem Verhalten gestiegen

* stationare Aufnahme zur Beobachtung 2020 gesunken mm) deutlicher
Anstieg ab 2021

e keine Zunahme von Suiziden 2020 und 2021
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KJ-Suizidalitit im Steigen — OGKIJP 2023

* in Osterreich sterben pro Jahr etwa 1.100 Menschen durch Suizid, etwa 25-
30 davon in der Altersgruppe der unter 18-Jahrigen

e Suizid ist die zweithaufigste Todesursache in der Altersgruppe der
Jugendlichen und jungen Erwachsenen.

* Zahlen aus dem klinischen Bereich belegen seit 2018 eine Steigerung der
Suizidalitat bei Kindern und Jugendlichen in Osterreich um das Dreifache:

»Jugendliche nach Suizidversuch, AKH Wien: 67 (2019) mmp 200 (2022),
Suizidgedanken bei 53% der Jugendlichen in der Akutvorstellung

»Stationdre Aufnahme, LKH Graz: 103 (2018) mm)p 310 (2022),
zugrundeliegend zunehmend akute Belastungen und psychische Krisen,
gleichbleibend hoch Depression
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Suizidalitat bei zugrundeliegenden Diagnosen, KIP LKH Sud | |fsg
Institut fOr
Suizidpravention
Graz
Hochrechnung 2023
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“Suizidalitat bei zugrundeliegenden Diagnosen
Akute Belastungen und psychische Krisen fiihren bei Kindern und Jugendlichen immer hiufiger zu suizidalen
Gedanken. OGKJP
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FO rd e r u n ge n (SaLrJézzldpravennon

,Das Jugendalter ist jene Lebensphase, in der es héufig zum ersten Auftreten von
Suizidgedanken und auch Suizidversuchen kommt. Stattgefundene Su121dversuche stellen
einen der Hauptrisikofaktoren fiir spdtere Suizide dar. Das Jugendalter ist daher eine
Zeitspanne, die flir den Bereich der Suizidprévention besondere Relevanz besitzt.”

Paul Plener

* niederschwellige, kassenfinanzierte und flachendeckende kinder- und
jugendpsychiatrische, psychosoziale und psychotherapeutische Angebote

* Schulische Suizidpravention
e strukturierte Nachsorge nach Suizidversuch
e Barrieremalinahmen an Suizid Hotspots

Institut flr Suizidpravention Graz
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Rat auf Draht g

Graz

Anteil Beratungen zum Thema psychische Erkrankungen/Probleme bei Rat auf Draht im ersten
Halbjahr, 2019-2023
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Anteil Beratungen zum Thema psychische Erkrankungen/Probleme

Quelle: Daten von Rat auf Draht; Darstellung: GOG
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Rat auf Draht - Suizidalitat g

Graz

Anzahl Beratungen zum Thema Suizidalitat bei Rat auf Draht, 2019-2023
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Quelle: Daten von Rat auf Draht; Darstellung: GOG
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Suizidpravention
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Rat auf Draht

* Gesamtzahl der Beratungen hat weiter abgenommen
e gefUhrte Gesprache sind intensiver und langer als friher
* Kinder und Jugendliche rufen weniger mit reinen Informationsanfragen an

* Anteil der Beratungen zu psychischen Erkrankungen/Problemen hat in den
letzten Jahren deutlich zugenommen: 9% im ersten Hj. 2023 wie auch 2022

* Informationen zur psychosozialen Versorgung: rund 45% der allgemeinen
Anfragen im ersten Halbjahr 2023 (entspricht knapp 1.300 Anfragen)

Institut flr Suizidpravention Graz



Kinder/Jugend-Psychiatrie 'fsg

stationare Aufnahmen Suscpreron

Anzahl stationdarer Aufenthalte in der Kinder- und Jugendpsychiatrie, 2019-2022
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Quelle: BMSGPK - Diagnosen- und Leistungsdokumentation der dsterreichischen Krankenanstalten;
Darstellung: GOG
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Erwachsenen-Psychiatrie 'fsg

Suizidpravention

stationare Aufnahmen ohne Verlangen Gz

Anzahl der Unterbringungen Erwachsener ohne Verlangen auf der Psychiatrie im 1. und 2.
Quartal, 2019-2023
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Quellen: Daten von VertretungsNetz - Patientenanwaltschaft und von ifs Vorarlberg; Darstellung: GOG
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Stationare Aufnahmen

* Kinder und Jugendpsychiatrie: Anzahl erreichte 2022 einen Hochststand

* Erwachsenenpsychiatrie:
- Anzahl nimmt seit dem starken Rlckgang 2020 weiter kontinuierlich zu

- Anzahl unfreiwilliger Unterbringungen ist im ersten Halbjahr 2023 weiterhin
hoch

Institut flr Suizidpravention Graz
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Vergiftungsinformationszentrale

Graz

Anzahl absichtlicher Selbstvergiftungen im ersten Quartal auf Basis der Meldungen bei der
Vergiftungsinformationszentrale, 2018-2023
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Quelle: Daten der Vergiftungsinformationszentrale; Darstellung: GOG
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Suizidassoziierte Einsatze

Graz

Suizidassoziierte Einsatze der Einsatzorganisationen im Burgenland, in NO und OO,

2019-2023
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Quellen: Daten der Landessicherheitszentrale Burgenland, des Roten Kreuzes Q0
und der Notruf Niederdsterreich GmbH; Darstellung: GOG
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Annaherungs- und Betretungsverbot

Anzahl der Personen, welche durch ein polizeilich angeordnetes Annaherungs- und
Betretungsverbot geschiitzt werden, 2020-2023
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Quelle: Daten des Bundeskriminalamts (Daten 2023: noch ungepriifte Rohdaten); Darstellung: GOG
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Syst. Review zu Suizidversuchen und selbst- Ilfsg
schadigendem Verhalten bei Jugendlichen

Lyengar et al., 2018

e 21 Studien, bester Outcome:
Kombination von intra- und interpersonellen Interventionen

* Gemeinsamkeit erfolgreicher Programme:
» Einbezug von Familien oder Bezugspersonen
»Emotionsregulation
» Problemldsefertigkeiten
» Kommunikationsfertigkeiten

Institut flr Suizidpravention Graz
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Resilienzforderung im Jugendalter

Resilienz bezeichnet Prozesse und Phanomene, die eine positive Anpassung des
Individuums trotz Risikofaktoren widerspiegeln.

* Faktoren auf individueller Ebene: Personlichkeitsmerkmale, Kompetenzen,
physiologische Faktoren

* Faktoren auf sozialer Ebene: Bindung zu Familie und Peers

* Faktoren auf gesellschaftlicher Ebene: Einflisse durch gesellschaftliche Normen
und Institutionen, Verfligbarkeit bestimmter Ressource

Das wichtigste und haufigste Merkmal bei resilienten Jugendlichen ist eine
emotional stabile Bindung an eine Bezugsperson.

Institut fUr Suizidpravention Graz



Resilienz

ICH HABE

ICH BIN

ICH KANN

»Ich habe Menschen, die mich gern haben,
und Menschen, die mir helfen.

,,Ich bin eine liebenswerte Person und res-
pektvoll mir und anderen gegeniiber.
»Ich kann Wege finden, Probleme zu l6sen

und mich selbst zu steuern. “

|lf§g

Suizidpr.

(Sichere Basis)

(Selbst-
Wertschatzung)
(Selbst-
Wirksamkeit)
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Psychosomatische Probleme, Depression,
Angst, Schlafstérungen, nichtsuizidales
selbstverletzendes Verhalten, Suizidalitat
als Folge von psychischen Belastungen
in der Pubertat

ARGE Tagung Rankweil - Brennpunkt Pubertat, Ulrike Schrittwieser, 17.10.2023
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UNICEF, Gallup Institut (internat. Umfrage Sommer 2021) [ésen

* 19% der Jugendlichen zwischen 15 und 24 Jahren haufig deprimiert

* 18,2% der 10-19 Jahrigen leidet unter psychischen Problemen, dh knapp
160.000 Jugendliche in Osterreich

* 24% der Kinder und Jugendlichen in Osterreich zeigen im Laufe ihrer jungen
Leben zumindest Symptome einer psychischen Erkrankung. Hierzu gehdren
suizidale Gedanken, nicht-suizidales selbstverletzendes Verhalten,
Depressionen, Angstzustande, Zwangsverhalten und Aggressionen

* Zunahme psychosomatischer Beschwerden bei 3-12 Jahrigen durch
Quarantane

Institut flr Suizidpravention Graz



Krise: Ungleichgewicht zwischen |fsg

Sulzidpravention

Graz
aulleren belastenden momentanen
Ereignissen und Bewaltigungsmoglichkeiten
Lebensumstanden und Ressourcen
Wichtige Weichenstellung
Gefahr der Chronifizierung Chance zu Weiterentwicklung

z.B. Alkoholismus, Krankheit und Reifung

Spezifische Gefahren
z.B. Suizidalitat, Gewalt



Faktoren, die Entstehung und Verlauf 'fsg
psychosozialer Krisen beeinflussen

Graz

Art und Schwere

Subjektive Bedeutung

des Anlasses Wie bewertet der Betroffene das

belastende Ereignis

Verlust
und Lebens- kognitiv und emotional ?
Trauer veranderung
aulere belastende <‘,:"> momentane
Ereignisse und Bewaltigungsmoglichkeiten
Lebensumstande 1 und Ressourcen

Krisenanfalligkeit Reaktion der Umwelt Ressourcen,
Soziale Umstande Kann der Betroffene Abwehrmechanismen und

Krankheit auf die Unterstitzung

der M hen z3h| Bewaltigungsstrategien
Unbewialtigte Krisen er vVienscnen zanlen,

die ihm nahestehen?




Eisberg-Paradigma ifsg

[nstitut fur

(nach Jeanneret, 1982) ! Sucriventon

Krisen ohne Suizidgedanken
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Suizide in Osterreich
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Standardisierte Suizidraten/100.000 Ew 2018-2022 |fsg
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nach Altersgruppen %gdpravenﬁon

120

2: hl..hhhllhh hhhhhh
$3382331% 3 ¢4

B std. Rate Manner W std. Rate Frauen B Gesamt

10-14
15-19 L
70-74
75~79

85~

Quelle/Rohdaten: Statistik Austria; Berechnung und Darstellung: GOG (Standardbevélkerung Europa 2013)
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Standardisierte Suizidraten/100.000 Ew 2014-2018 ifsg

Institut fr

nach Bundeslandern et
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Suizide in Osterreich

m: 2 12 29

w:1l 7 3

e 2020: 1.072 Suizide, 838 &, 234 Q
* in der Altersgruppe der 19-25 J. ist Suizid die zweithaufigste Todesursache

* Suizid ist eine der haufigsten Todesursachen der tUber 50-Jahrigen,
Uber ein Drittel aller Suizide entfallen auf Menschen Uber 65 Jahre

¢ 2021: 1.099 Menschen; 879 &, 220 ©
« 2022: 1.276 Menschen, 966 &, 310 © (54 assistierte Suizide)
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Suizidmethoden bei Jugendlichen (15 bis 24 J.) Ilfsg
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Varnik et al, 2008, 2009, Studie in 15 europaischen Landern

1. Erhangen

2. Sturz aus grofer Hohe

3. Sturz vor sich bewegende Objekte (mannl.)
Vergiftung durch Medikamente (weibl.)
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Suizid-Sonderformen im Jugendalter I
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 Suizidpakte, Cybersuizid:
verabredeter Suizid mehrerer Personen zur selben Zeit an bestimmten Orten

* Gottesurteilscharakter der Handlungen:
etwaiger Tod wird i.R.v. riskantem Verhalten bewusst in Kauf genommen
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Suizidversuche Ilng

* 10 — 30 mal haufiger als Suizide
e vorwiegend jungere Frauen unter 25 Jahren

* im Alter seltener appellativ
* nach SV liegt bei 50% die Zeit zwischen zwei SV unter 12 Monaten

* nach ,,ernsthaftem® SV: erhdhte Letalitat durch Suizid in darauf folgenden
5 Jahren
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Riskogruppen fir Suizidalitat

* Menschen in psychosozialen Krisen

* psychiatrische Storungen - Depression, Sucht (80-90%)
* friheres suizidales Verhalten (10%)

* hochaltrige Manner / Jugendliche

* chronische Erkrankungen, koérperliche Einschrankungen
* vereinsamte, isolierte Menschen

* Armut, existentielle Bedrohung — soziale Exklusion

* rassisch, religios, politisch Verfolgte

* Hinterbliebene
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Hinterbliebene Ifs

Graz

* haben mit aufgeschobener Trauer, Missbilligung und Scham zu kampfen

(33% entwickelt Depressionen, Angststorungen, Panikattacken; 20% komplexe Trauerreaktion)

* viele widerspruchliche Gefiihle: Ratlosigkeit, Schmerz, Arger,
Unverstandnis, Erschrecken oder Wut

 Schu IdgEfU hle "Hstte ich etwas tun konnen, habe ich etwas tibersehen?"
* Verlust ,geteilter Erinnerungen”
* Abschiedsbrief: Erleichterung — Last
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Risikofaktoren und Personlichkeit Ilfsg
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 geringes Selbstwertgefihl, mangelndes Selbstvertrauen
 VVersagensgefihle und -angste

* Gefuhle des Verlassen- und Alleingelassenseins

* zu hohe Erwartungen an sich selbst

* Geflihl der Niederlage — kein Rettungsanker

* Hoffnungslosigkeit — keine Erwartung von Hilfe

e Aggressivitat, Impulsivitat, Feindseligkeit
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Risikofaktoren und Lebensumfeld 'fs

Suizid pravennon
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* haufige Streitigkeiten, Trennung der Eltern, Verlust eines Elternteils,
Missbrauchserfahrungen, Fremdunterbringung

* chronische korperliche Erkrankungen, Behinderung
 sexuelle Orientierung

* Kinder psychisch kranker Eltern

* Einsamkeit, Armut, Vernachlassigung

* Mobbing, schulische Uberforderung

e vorangegangene SV und NSSV

* Modelle aus Musik, Film, TV, Presse

e Suizidforen, Chatrooms, soziale Netzwerke
 Uberlebende
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Werther oder Papageno? - Medienrichtlinien Ifsg
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L
< TN

www.kriseninterventionszentrum.at
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Verstarkung des Imitationseffektes ifsg
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Erhohung der Aufmerksamkeit: Titelseite, spektakularer Stil (,,Selbstmordserie” hat
Sogwirkung)

Details zur Person: Name, Foto, Lebensumstande, Abschiedsbrief
Details zur Suizidmethode

Details zu Suizidort (,magische” Suizidorte)

Details zur Suizidhandlung

Details zu Suizidforen

vereinfachende Erklarung

Heroisierung (,,Club 27%)

Romantisierung

Interviews mit Angehorigen
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Verringerung des Imitationseffektes 'fs
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* individuelle Problematik: personliches Leid einflihlsam beschreiben, sorgfaltiger
Umgang mit Wertungen und sprachlichen Formulierungen

* konkrete / alternative Losungsansatze: Ermutigung zur Annahme von Hilfe, Darstellung
konstruktiver Krisenbewaltigung, Interviews mit ahnlich Betroffenen

* professionelle Hilfsangebote

» offentliches Bewusstsein schaffen: Aufklarung zu Fehleinschatzungen, Zusammenhang
mit psychischen und behandelbaren Erkrankungen

* Kennzeichen von Suizidgefahr veroffentlichen (Warnsignale, Risikogruppen)

Institut flr Suizidpravention Graz 53



|fsg

Institut fU
S dp entio

Ursachen von Suizidalitat




|fsg

In ’[t’[f

Risikofaktor Depression

* 400.000 in Osterreich betroffen P
* 60% davon werden nicht behandelt -
* Erkrankung mit dem hochsten Suizidrisiko

* 15% schwer Depressiver sterben durch Suizid

* Suizidgefahr kann zu Beginn der Behandlung zunehmen, wenn
zunachst der Antrieb wieder zunimmt, die Stimmung aber noch
schlecht ist — Achtung und entsprechende Medikation!
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Symptome der Depression (ICD 10) ifsg
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» Hauptsymptome (mind. 2) > Andere hiufige Symptome (mind. 2-4)

* verminderte Konzentration, Aufmerksamkeit

* gedrickte Stimmung, Tagesschwankungen, . Appetitminderung

Leeregefihl
* Hemmung/Unruhe
* Interesselosigkeit e Schlafstérung
» geliebte Dinge und Aktivitaten werden e Morgentief
gleichgltig  vermindertes Selbstwertgefiihl
« Verminderung/Verlust des Antriebs * Schuldgefihle

* Alltagliches erfordert (viel) Uberwindung

« Ermidbarkeit und schnelle Erschopfung e Selbstschadigung, suizidales Verhalten

Dauer der Beeintrachtigung mindestens 2 Wochen




Depression im Kindes- und Jugendalter IfS
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e vermindertes Selbstvertrauen, Selbstzweifel

 Angste, Lustlosigkeit, Stimmungsanfilligkeit, tageszeitabhingige Schwankungen
* Leistungsstorungen, Konzentrations- und Gedachtnisstérungen

» Gefuhl, sozialen und emotionalen Anforderungen nicht gewachsen zu sein

* |solation und sozialer Rlickzugs

* psychosomatische Beschwerden (z.B. Kopf-, Bauchschmerzen)

* unangemessene Schuldgefiihle und unangebrachte Selbstkritik

e psychomotorische Hemmung (langsame Bewegungen, in-sich-versunken-Sein)
* Appetitlosigkeit, Gewichtsverlust

* Schlafstorungen

* Suizidgedanken
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Mannliche Depression Ilfsg
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e eher Aggression, Feindseligkeit, Gereiztheit, Impulsivitat:

kapseln sich ab, riskantes Verhalten

* weniger Vitalitatsstorung, mehr Hoffnungslosigkeit

Ein traditionelles mannliches Rollenbild fuhrt dazu, Hilfsbedulrftigkeit als
beschamend und den Selbstwert gefahrdend zu erleben.
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Alkohol als Trigger ifsg
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* ,Mut antrinken®: schon zum Suizid entschlossen, Autosuggestion zur
Verstarkung der Einengung

* kurz vor einer Suizidhandlung findet sich haufig starker Alkoholkonsum
(Conwell et al., 2002)

* als Ausloser der Selbstaggression: verdrangte Suizidimpulse werden
ubermachtig
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Prasuizidales Syndrom (Erwin Ringel, 1953) !'I:?

Graz

* Neigung zum Suizid beginnt in der Kindheit
e todlicher Ausgang ist verhinderbar
e Suizidenten sind in ihrem Entschluss zu sterben nicht frei

,Der Selbstmord. Abschluss einer krankhaften psychischen Entwicklung.

Eine Untersuchung an 745 geretteten Selbstmordern” 1953
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Suizidale Entwicklung (w. Példinger, 1968)

|. Erwagung

Il. Abwagung
(Ambivalenz)
lll. Entschluss
Suizidale Isolierung Indirekte Suizidankliindigung
Direkte Suizidankliindigung als
Suizid als vage mogliche Hilferuf Vorbereitungs-handlungen:

Problemldsung ,Ruhe nach dem Sturm*



Warnsignale | Ilfsg

e Suizidankiindigung (80%)

* konkrete Handlungen

* Rickzug und soziale Isolation

* Einengung von Gefluhlen und zwischenmenschlichen Beziehungen
* zentrale Werte im Leben werden in Frage gestellt

e starke Stimmungsschwankungen

* sich aufdrangende Suizidgedanken
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Warnsignale Il

e unerwartete Ruhe nach SuizidaulRerungen

 fehlender Kontakt im Gesprach

e dullerliche Veranderungen

* belastete Beziehungen

* haufige Unfélle / selbst herbeigefiihrte Verletzungen

* VVorbereitung wie fur eine grol3e Reise —
Verschenken persodnlicher Dinge
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Nichtsuizidales
selbstverletzendes
Verhalten (NSSV)

Definition:

* bewusste, direkte, freiwillige, repetitive, sozial nicht akzeptierte Schadigung
von Korpergewebe ohne suizidale Absicht - Erwartung von nur geringem
kérperlichen Schaden (DSM5: Nichtsuizidales Selbstverletzungssyndrom > 5/Jahr)

- Schneiden, Ritzen, Verbrennen, Aufkratzen, Beilsen
- Schlagen gegen Objekt mit direkter Verletzung von Haut oder Knochen
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NSSV - Funktion Ifs

Graz

* Emotionsregulierung, Schutz vor Dissoziation, Ich-Grenzen stabilisierend
* interpersonelle Funktionen: Hilfeschrei, Manipulation
* Selbstbestrafung, Sensation-Seeking, sexuelle Funktion

* suizidpraventiv?
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Zusammenhang I
NSSV - suizidales Verhalten

NSSV geschieht ohne suizidale Intention,

ist aber ein Risikofaktor flr Suizidalitat - Risikoabklarung!

Jugendliche mit NSSV

* leiden haufig unter Suizidgedanken

* haben erhohtes Risiko flr spatere Suizidgedanken und Suizidversuche

* haben knapp 50-fach erhohtes Suizidrisiko (Follow up Studie poststationar)
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Gesundheitsrelevantes Verhalten Jugendlicher I

* Hier-und-Jetzt-Mentalitat kennt keinen konsequenten,
gesundheitsbewussten Lebensstil

* Gesundheitsforderung mit jugendkultureller Brille

* Koharenzgefuhl, Antonovsky:
»verstehbar
»bewidltigbar
»sinnhaft
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Typus
Typus 1:
,Genussmensch“

Typus 2:
,Korperkapitalist“

Typus 3:
, Wohlfiihltyp“

. o
Beschreibung Ifsg

,Gesundes Leben muss Spaf3 machen, sonst machen Genuss- Igiit;étpf%rv ot
menschen nicht mit. , Lust haben® ist hier der Motor fur ge- Graz
sundes Leben, aber auch flr wenig gesundheitsforderliches

Verhalten. Angebote der Gesundheitsforderung haben nur

dann eine Chance, wenn sie von den jungen Genussmenschen

nicht Disziplin verlangen, sondern stattdessen das Lustprinzip

akzentuieren.*

,oDer Zugang zu Korper und Gesundheit ist instrumentell und
betont nutzenorientiert: Korperkapitalisten wollen mit einem
gesunden und gepflegten Korper auf den flr sie relevanten
Ausbildungs-, Arbeits- und Beziehungsmarkten punkten und
sind fur die Gesundheitsforderung uber diese Schiene erreich-
bar. “

,Wohlfuhlmenschen lassen sich von anderen nicht gerne sagen,
was fur sie gesund ware und was nicht. Sie suchen emotionale
Balance und einen fur sie stimmigen Lebensstil. Psychisch-
emotionale Ausgeglichenheit wird als Voraussetzung flr kor-
perliches Wohlbefinden gesehen. Fur die Gesundheitsforderung
sind Wohlfuhltypen vor allem uber dieses Thema ansprech-
bar.“
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le b e VIDEOTIPPS SIGNALE GESPRACHSTIPPS VERHALTENSTIPPS VORURTEILE HILFE

Du glaubst, dein/e Freund/in mdchte sich etwas antun? |

Bleib ruhig und suche das Gesprach.




www.suizid-praevention.at ifsg
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Holen Sie sich Hilfe!

Es gibt siel SU PRA “"O 4 Gesundheit.gv.at

Suizidpravention Austria

»
jo

Suizidpravention

E
Suizidgedanken? Holen Sie sich Hilfe, es gibt sie.

Inhalte E
Sie denken an Suizid, machen sich um jemanden Sorgen
oder haben einen Menschen aufgrund eines =» Sie haben Suizidgedanken?
Suizidtodesfalls verloren? Hier finden Sie Erste-Hilfe-Tipps. _-g
Notfallkontakte und Hilfsangebote in Ihrem Bundesland => Sie kennen jemanden mit Suizidgedanken? e
sowie weiterfuhrende Informationen zur Bewaltigung dieser w
Notsituation =» Sie haben jemanden durch Suizid verloren?

= Sie mochten mehr zum Thema Suizid
erfahren?

=» Sie suchen Anlaufstellen?
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Vielen Dank fur Thre Aufmerksamkeit!

Kontaktdaten:

Dr. Ulrike Schrittwieser

8042 Graz, Prof. Franz Spath-Ring 15/39
praxis.schrittwieser@gmail.com
www.ifsg.at
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