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Cinjenice

Svake godine u Austriji oko 1.300 ljudi izvrsi samoubistvo. To je vise ljudi nego $to pogine u
saobracajnim nesrecama.

Misli o samoubistvu nisu neuobicajene, posebno u kriznim situacijama ili u slu¢aju bolnih
dogadaja. Ugrozene osobe cesto nisu u stanju da nekome kazu za svoj teret i da dobiju
odgovarajucu podrsku.

Razgovor moze da spasi zivot!

Vedéina samoubistava se najavljuje direktno ili indirektno, ¢esto i po nekoliko puta.
e Kada neko pri¢a o samoubilackim mislima.
e Kada se neko izoluje ili povuce.
» Kada je neko u kriznoj situaciji i/ili padne u depresiju.

e Kada neko licnho poklanja vredne stvari.



Slusam ...

e Shvatite misli svog kolege ozbiljno i odvojte vreme da ih saslusate.

e Ohrabrite doti¢nu osobu da pri€¢a o tome. Vazno je samo slusati, ostati smiren i otvoren
za ono S$to dolazi.

* Ne morate da dajete savete ili reSavate probleme. Dovoljno je biti tu za nju ili njega.

e Mnoge od ugrozenih osoba kazu da su povratile nadu nakon $to su mogle da se povere
nekome.

Mozete, na primer, da pitate:

.Da li bi zeleo/la da mi pri¢as o svojim

problemima?” s
... uradite i vi to!
.Od kada razmisljas o tome da ne zeli$

vise da Zivis?”




Pitam ...

e Ako imate osecaj da neki kolega ili koleginica s posla mozda ima samoubilacke misli,
shvatite to ozbiljno i obavezno mu/joj se obratite.

¢ Recite direktno da osecate da se on ili ona ne osec¢a dobro i da ste zabrinuti.

¢ Mnoge ugrozene osobe se plase da pri¢aju o samoubilackim mislima, pa je vazno da
preduzmete prvi korak i otpoénete razgovor.

Mnogi od ugrozenih su srecni kada ih pitaju o tome, a neko samo slusa.

Pomazu sledece recenice:

.Imam osecaj da se osecas veoma loSe. Razmisljas li o tome da sebi
oduzmes zivot?”

.Zabrinut/a sam za tebe i zeleo/la bih da ti pomognem.
.Da li je tvoj problem toliki da ne zeli$ viSe da zivis?”
.Da li bi Zeleo/la da mi kaze$ nesto vise o tim mislima?”

... uradite i vi to!



Trazim pomoc¢ ...

e Ako neko prica o tome da stavi tacku na svoj zZivot, onda ste sigurno optereceni tom
situacijom.

¢ Ne morate da nadete reSenje za probleme, niti mozete preuzeti odgovornost za njen il
njegov zivot.

e Ako je potrebno, potrazite pomoc.
¢ Ohrabrite doti¢nu osobu da potrazi profesionalnu pomoc.

e U Austriji postoji mnogo mesta za prvi kontakt, koja mogu pomocéi (pogledajte ,Besplatnu
i anonimnu pomoc”).

Mozete da predlozite, na primer, sledece:
.Zeleo/\a bih da ti pomognem. U blizini postoji savetovaliste. Ho¢emo li

zajedno da odemo do njega?”

.Mozemo zajedno potraziti stru¢nu pomoc, da zaustavimo tvoj boli da ti
ponovo bude dobro.”

... uradite i vi to!



Besplatna i anonimna pomo¢

Telefonsko savetovanje
Broj telefona: 142
Onlajn savetovanje: www.1420online.at/onlineberatung

ifs Vorarlberg - Zavod za socijalne usluge

Broj telefona: Bludenz 05 1755 560 Bregenz 05 1755 510
Dornbirn 05 1755 530 Feldkirch 05 1755 550

Socijalnopsihijatrijska sluzba

Broj telefona: Bludenz 050411670 Bregenzerwald 05 0411 686
Bregenz 05 0411690 Dornbirn 050411 685
Feldkirch 05 0411 680

SOS telefon

Broj telefona: 116 123

Centar za krizne intervencije

Broj telefona: 014069 595 S0/Z1 lfonds
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