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Préaventionsprogramm flr Lehrerinnen, , Schiilerinnen und ihre Eltern ’ S U P R O

Gesundheitsférderung
und Prévention

in der Unterstufe




Angebot Unterstute

Jklartext” - das klassenbezogene Suchtpraventionsprogramm von der 5. bis zur 8. Schulstufe.

Spatestens dann, wenn Jugendliche Interesse fir Alkohol, Zigaretten, Snus, Vapes
und Co. entwickeln oder ihr Medienkonsum ihren Alltag dominiert, werden diese
Themen auch im Klassenzimmer zum Gespréchsstoff. Das Programm ,klartext” der
SUPRO - Gesundheitsférderung und Pravention bietet Lehrpersonen Hilfestellungen,
um Schiler:innen von der 5. bis zur 8. Schulstufe fir verschiedene Aspekte rund um
das Thema ,Sucht” zu sensibilisieren.

Suchtpravention im schulischen Kontext ist Lehrpersonen

dann am effektivsten, wenn alle Beteiligten B Fortbildung
zusammenwirken. Deshalb baut das Pro- B Wissenserwerb

gramm klartext” fir die Unterstufe auf B Erarbeitung im Unterricht

drei Ebenen auf.
Eltern

B Information & Einbindun
Ziel des Praventionsprogrammes , klartext” 9

ist die Starkung von Schiler:innen im Um- Schiler:innen
gang mit Emotionen, Belastungen sowie mAufkldarung
problematischen Verhaltensweisen und B Auseinandersetzung
Suchtmitteln. B Reflexion
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SUPRO -
% Gesundheitsférderung und Prévention
in der Unterstufe

Ablauf/Konzept
+klartext Unterstufe”

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage www.supro.at. Bei Fragen
oder Inferesse wenden Sie sich bitte an: info@supro.at oder 05523 549 41

Detaillierte Termine der Fortbildungen und Anmeldeinformationen
finden Sie auf dem Beilagenblatt.
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