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Leiter der SUPRC — Gesundheitsforderung und Pravention

Mag. Andreas Prenn

SUPRO — Gesundheits-

forderung und Privention

Im Februar 1993 hat die Vorarlberger Landesregierung mit der SUPRO
— Werkstatt fiir Suchtprophylaxe die erste Priventionsstelle Osterreichs
ins Leben gerufen. Als das vom Land Vorarlberg beauftragte
Kompetenzzentrum fiir Suchtprivention unterstiitzt und befihigt die
SUPRO seit nunmehr 30 Jahren Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene, einen miindigen, verantwortungsbewussten und
reflektierten Umgang mit psychoaktiven Substanzen und problema-
tischen Verhaltensweisen zu entwickeln. Gleichzeitig unterstiitzt die
SUPRO Bezugspersonen und -systeme von Kindern und Jugendlichen,
damit diese in ihrem Lebens- und Arbeitsumfeld priventiv wirksam
sind. Aufgabe der SUPRO ist es auch, die Bevilkerung, die Politik und
die Medien fiir suchtpriventive Themen zu sensibilisieren, sucht-
spezifische Problemstellungen aufzuzeigen und Lésungen anzubieten.

Das Jahr 2023 in Zahlen

Im Jahr 2023 haben insgesamt 8.176 Personen in Vorarlberg ein Angebot bzw. eine
Malinahme der Supre in Anspruch genommen. Dabei wurde wiederum bewusst ein
Schwerpunkt auf die Fortbildung von Multiplikator:innen gelegt. So wurden 2023
insgesamt 3.639 Multiplikator-innen aus unterschiedlichen Bezugssystemen von Kindern
und Jugendlichen (z.B. Padageg:innen, Sozialarbeiter:innen, Lehrlingsverantwortliche
usw.) mit umfangreichen Mafinahmen beféhigt, in ihrem Setting préventiv wirksam zu

werden.

Insbesondere im Rahmen von Workshops kennten 2.243 Kinder und Jugendliche
ermutigt werden, sich mit den eigenen Konsummustern und Gewohnheiten auseinander-
zusetzen und damit langfristig einen mindigen und verantwortungsbewussten Umgang

mit psychnuldiv&n Substanzen und pmb|emu’rischen Verhaltensweisen zu entwickeln.

Zudem wurden 2.294 Erwachsene — vorwiegend Eltern - iiber Schutz- bzw. Risiko-
faktoren, gunstige Rahmenbedingungen und entwicklungsbegleitende Mal3nahmen in der
Gesundheitsfsrderung und Suchtprévention informiert und dadurch in ihrer Kompetenz
gestarkt.

Die Mitarbeiter-innen der SUPRO haben 485 Stunden an Vortréigen gehalten, 3.464
Stunden an Workshaps und Forthildungen durchgefiihrt, sind 319 Stunden fur
Beratungen und Kriseninterventionen zur Verfligung gestanden und haben 537 Stunden
fir Offentlichkeitsarbeit und 2.293 Stunden fir Informationsmanagement aufgewendet.
Ebenso wurden fiir die Entwicklung von neven Programmen, Projekien und Mallnahmen
1.092 Stunden inveshiert.
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In einerm kleinen Rahmen kannten den Teilnehmer innen der PLUS Ferbildung Kurs 2019420 in der Carina in Feldkirch die Zertifikate Oberraicht werden,

Die Schwerpunkte 2023

Nach den teilweise besorgniserregenden Ergebnissen der
Testkaufe im Bereich Alkohel und Niketin 2022 wurde an die
Verantwortlichen und deren Mitarbeiter:innen in den Betrieben
in einem Schreiben nppe”ierl, den Jugendschuiz wieder ernst
zu nehmen. Die Ergebnisse 2023 zeigen, dass diese
MaBnahmen Wirkung gezeigt haben und eine Trendumkehr
erreicht werden konnte. Es bleibt zu becbachten, ob sich
dieser Trend 2024 bestitigt bzw. ob sich die Ergebnisse noch

verbessarn lassen,

Sehr zu begriflen ist auch die Anderung des Vorarlberger
Kinder- und Jugendgesetzes im Jahre 2023, welches den § 16
JRausch- und Suchtmittel” aktualisiert und duhingehend
prazisiert, dass Niketinprodukte wie Snus und Miketinbeutel
auch erst ab 18 Jahren abgegeben werden dirfen.

ah H‘.l"ﬂ Mono Ebene —

Fiir das (telefonische) Beratungsangebot und fir die
Krisenintervention wurden 2023 insgesamt 319 Stunden
uufgewendet Die vordringlichen Themen waren ein
problematisches Computerspielverhalten bzw. Umgang mit
digitalen Medien (Smartphone, soziale Netzwerke, Netflix,
YouTube usw.), der Konsum von Cannabis und insbesondere
als neves Thema” der Konsum von Nikotinbeuteln und Snus.
MNeben Eltern und Erziehungsberechtigten waren es vor allem
Personalverantwertliche aus den Betrieben, die unser

Beratungsangebot in Anspruch genommen haben.

Ziel dieses Angebots ist eine Einschatzung der Geﬁ':ihrdung
bzw. gegebenenfalls mit entsprechendem Case Management,
Krisensituationen zu entscharfen bzw. in das in Vorarlberg
ohnehin vorhandene Hilfs- und Beratungsangebot zu
vermitteln.
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Bericht Suizidpraventionskampagne 2023

Suizidpravention
in Betrieben

Fmisvur|ui|'|ung LSAYED" mit Finanzminister Magnus Brunner, Martina Humer, Christian
Ruh‘unburgar. Andreas Prenn, Martina Fasslabend und Martina Lﬂibﬂ\'ici-MLleurgur
Fafa: Conny de Beauclair

Mit dem Motto ,Ich hire zul Ich frage nach! Ich hole Hilfe!
Gespriache konnen Leben retten!” wurde 2022 eine
grof3angelegte Suizidpraventionskampagne mit einem breiten
Malnahmenmix fir die Zielgruppe Jugendliche und junge

Erwachsene erfolgreich umgesetzt.

Darauf aufbavend wurde 2023 eine Suizidpraventions-
kampagne im betrieblichen Setting entwickelt und mit
Unterstiitzung der GPA umgesetzt. Als Zielgruppe wurden
insbesondere die Mitarbeiter:innen in den Vorarlberger
Betrichen angesprochen. Die meisten erwachsenen Menschen
verbringen etwas mehr als die Halfte ihrer wachen Stunden am
Arbeitsplatz. Der Arbeitsplatz ist damit nicht nur der Ort, an
welchem man sein Einkommen verdient, sondern auch ein Ort
der sozialen Gemeinschaft und des vorhersehbaren Alltags mit
zumeist klaren Strukturen und Ablaufen. Andererseits gehen
vom Arbeitsplatz mitunter auch wesentliche Belastungen aus,
welche die korperliche und psychische Gesundheit, das
Wohlbefinden beeinflussen.

Mit Plakaten und Broschiiren in mehreren Sprachen wurde
Mitarbeiter:innen und Personalverantwortliche sensibilisiert
und ermutigt, Hinweise und Andeuty ngen bei ihren
Kelleginnen und Kellegen ernst zu nehmen. Auch wenn dies
vielfach mit einer groflen Unsicherheit und der Angst, etwas

[EIlElCl'I Zu ITIEIChEI'I verbunden ist.

Awuch Personen, welche selbst von psychischen Belastungen,
Suchtverhalten oder suizidalen Gedanken betroffen sind,
sollen ermutigt werden, dariiber mit einer Vertrauensperson
aus dem privaten Umfeld oder bei einer Fachperson zu
sprechen. Zentrale Schnitistelle der Kompagne ist die neu
Uberarbeitete Webseite www bittelebe at.
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Suizidpraventionskampagne der SURPO gewinnt
Osterreichischen Kinderschutzpreis ,MYKI"

Im Herbst 2023 konnte die SURPO fur das Suizidpraventions-
pmield‘ Bitte Lebe” und die Kampagne 2022 den Osterreich-
ischen Kinderschutzpreis im Gartenpalais Liechtenstein in

Wien aus den Handen von Minister Dr. Magnus Brunner und

der Initiatorin Martina Fasslabend Entgegennehmen.

In ihrer Laudation stellte Dr. Martina Leibovici-Mihlberger fest:

JUnser Siegerprojekt Bitte lebe” greift das Thema in beherzter
Form auf. Und nicht als wohlverfasste belehrende Fibel,
sondern lebensnah, praktisch und Hands on. Die Suizid-
priventionskampagne zielte einerseits darauf ab, die breite
Offentlichkeit in Vorarlberg fur das Tabuthema "Suizid” zu
sensibilisieren, bestehende Tabus und M}rl'hen QuszUrdumen.
Anderseits war es wesentliches Ziel der Kampagne und der
darauf abgestimmten Begleitmalinahmen, dass Menschen im
Umfeld ven Kindern und Jugendlichen die meist vorhandenen

Signale ernst nehmen.

Auf diese einfache und dabei oft lebensrettend wirkende
Formel léisst es sich zusammenfassen. Selten sind Engagement
im Thema, Lebendigkeit in der Gestaltung und qualifizierte
prakhische Information sowie Werkzeuge fir jeden von uns,
um in der gegebenen Situation helfen zu kinnen, in derart

kompakter und ansprechender Weise vermittelt worden

Osterreichische
Gesundheitskasse
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Mehr Infos unter: www.papageno.tips

wenn jemand Suizidgedanken hat!

Wenn alles zu viel wird!
Tabuthema Suizid

When everything gets too much!
Suicide - a taboo subject
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wenn jen:l'and Suizidgedanken hat!
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Kada sve postane previse!
Zabranjena tema — samoubistvo

ntihar etmeyi diisiinen birisiyle karsilasirsam ...

Her sey cok fazla geldiginde!

Bir tabu konusu olarak intihar



Projektbericht 2023

Projekt ZOOM

Suchtpréventionsprogramm , klartext”

Auch 2022 wurden die Lehrer:innen-Fortbildungen zum Sucht-
praventionsprogramm  klartext” fortgesetzt, sodass mit Ende
2022 insgesamt 642 Padagog:innen aus 108 Schulen das
universalpréventive Programm zu den Themen Sucht, Alkohal,
Nikotin, illegale Substanzen (insbesondere Cannabis) und digi-
tale Medien im Schulalliag mit ihren Schiiler:innen umsetzen.

Zusatzlich wurden 45 klartext-Workshops mit
insgesamt 1,129 Schiiler:innen abgehalten. Im
betrieblichen Setting wurden 2022 wiederum zwslf Fortbil-
dungen fir 48 Lehrlingsausbildner:innen und -verantwortliche
durchgefihrt sowie 19 Workshops fiir 247 Lehrlinge
in Firmen bzw. Jugendliche in Uberbetrieblichen Ausbil-
dungszen’rran ungabﬂi&n.

Projekt ,,Papageno - Hinschauven & Handeln”

Ziel des Projekts ,Papageno - Hinschauven & Han-
deln” ist es, Personalverantwortliche in heimischen Unter-
nehmen im Bereich der betrieblichen Gesundhei’rsfﬁrderung zu
unterstiitzen, sowie den Mitarbeiter:innen ein spezielles An-
gebot zur Sucht- und Suizidpriivention zu bieten. Das Projekt
wurde gezielt als Reaktion auf die vermehrten psychischen Be-
lastungen in Folge der Corona Krise inifiiert, Es umfasst neben
der Webseite www papageno tips etwa auch themenspezi-
fische Vortrage und Waorkshops fir Fijhrungskrﬁﬁe, Personal-
verantwortliche, Betriebsriite, Lehrlingsbeauftragte — aber auch
Mitarbeiter:innen.

www.papageno.tips

Als wichtige Informations- und Beratungsquelle dient die
Broschiire ,Hinschaven und Handeln. Suchtpra-
vention, Friilherkennung und Friihintervention in
der Arbeitswelt”, die allen in Betrighen tatigen Personen
(insbesondere Personalverantwortlichen, Lehrlingsbeuuﬁrugfen,
Befriebsratinnen efc) eine Hilfestellung bietet, problematische
Kensum- und Verhaltensmuster frihzeitig zu erkennen und
adéquat darauf zu reagieren. Zusétzlich ist die SUPRO bei der
Erstellung eines betriebsinternen Praventionskonzepts und ent-

sprechender Handlungsleittéden behilflich.
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Im Jahr 2022 wurden zehn Workshops fur insgesamt
135 Personalverantwortliche umgesetzt sowie ein
betriebsinterner Handlungsleittaden (inkl. Broschiire) fir die
Mitarbeiter:innen der Stadt Bregenz entwickelt.

Fortbildung , Motivierende Gespriéchsfiihrung”
Motivierende Gesprachsfilhrung ist ein Beratungsstil. Er zielt
darauf ab, bei wenig mofivierten und veréinderungsbereiten
Personen die Bereitschaft zu erhthen, eventuell problematische
Verhaltensweisen zu verdndern. Motivierende Gespraichshih-
rung hat sich mitlerweile in zahlreichen klinischen wie sozialen
Settings bewthrt — so z. B. auch bei Essstorungen, Diabetes,
Herzerkrankungen, Suchtproblematik usw. und ist durch meh-
rere wissenschafiliche Evaluationen abgesichert. Im Jahr 2022
wurden zwei jeweils zweitdgige Fortbildungen fiir
insgesamt 35 Mitarbeiter:innen im ambulanten und
stationaren Suchitherapiebereich sowie eine zweitiagige Fort-
bildung fiir 13 Mitarbeiter:innen in der offenen Jugendarbeit
bzw. in Jugendb&schﬁf‘l‘igungspmi&k’r&n durchgelﬁhrl.

Krisenintervention & Beratung

Beim (telefonischen) Beratungsangebot und bei der Krisen-
infervention der SUPRO konnte auch 2022 mit 441 Arbeits-
stunden eine Steigerung der Anfragen verzeichnet werden.
Bei insgesamt 272 Beratungen meldeten sich 213 Jugend-
liche und 59 Erwachsene. Die vordringlichen Themen waren
ein problematisches Computerspielverhalten bzw. Umgang mit
digitalen Medien (Smartphone, soziale Netzwerke, Netflix,
YouTube vsw), der Konsum ven Cannabis und inshesondere als
Jneues Thema” der Konsum von Miketinbeuteln und Snus.
Neben Eltern und Erziehungsberechtigten waren es vor allem
Personalverantwortliche aus den Betrieben, die unser Be-
ruh..lngs:ungebol in ﬂnspmch genommen haben. Ziel dieses
Angebots ist eine Einschatzung der Geféhrdung bzw. ge-
gebenenfalls mit entsprechendem Case Management, Krisen-
situationen zu entschérfen bzw. in das in "».-"crc:r”::erg ohnehin
vorhandene Hilfs: und Beratungsangebot zu vermitteln.

Csterreichische
Gesundheitskasse

Jahresbericht 2023

Gesund Aufwachsen

www.gesundaufwachsen.at

Das Projekt ,,Gesund Aufwachsen in Vorarlberg” zielt darauf ab, in den Kindergiirten
und Volksschulen Vorarlbergs einen gemeinsamen - wissenschaftlich fundierten und
praktisch erprobten - Standard in Bezug auf Gesundheitsforderung zu setzen. Mit
diesem einheitlichen Standard erhalten alle Kinder zwischen 3 und 10 Jahren in den
Kindergirten und in den Volksschulen in Vorarlberg dieselben Rahmenbedingungen

in Hinblick auf die Forderung ihrer Gesundheit. 2023 wurde die erste Phase der
Ausrollung des Programms ,,Gesund Aufwachsen in Vorarlberg™ abgeschlossen.

Gesund

Aufgrund der Pandemie und ihrer Folgen wurde der urspriingliche Projektzeitraum ‘ﬂUfwaOhg‘en
inV

ohne zusiitzliche Kosten um 18 Monate verlingert. In der Sitzung des Landes-

orarlberg

gesundheitsforderungsfonds Vorarlberg wurde Ende Dezember 23 beschlossen, die

Ausrollung ,,vorliufig” um ein weiteres Jahr bis Ende 2024 zu verlingern,

Kindergartenbereich

Im Kindergartenbereich stehen 5 Fortbildungsmodule (1
Halbtag fir die Ein-fihrung, 2 ganze Tage fir die 4 Module)
zv den Lebenskompetenzen inkl. der Schwerpunkte Bewegung,
Ernghrung und psychische Gesundheit fir die Kinder-

guﬁenpﬁdugng:innen bzw. -assistentinnen zur "-.n"erFli.ilgung.

Die Machfrage noch dem Programm ,Gesund Aufwachsen in
Vorarlberg” ist im Kindergartenbereich nach wie vor
ungebrochen. So haben im Jahr 2023 wiederum 137
Padagog:innen,/Assistent:innen an den 4 Fortbildungsmodulen
teilgenommen, so dass mit 31.12,2023 insgesamt 629
Padagog:innen,/ Assistent:innen aus 140 (+24)
unterschiedlichen Kindergﬁrl‘en alle 4 Module und damit die
gesamte Ausbildung erfolgreich abgeschlossen haben.

Volksschulbereich

Aufbavend auf einer dreitagigen Fortbildung zum Lebens-
kompetenzprogramm "Gemeinsam stark werden” stehen den
Volksschulpédagog:innen zusatzlich jeweils halbtagige
Zusatzforthildungen zu den Themen Bewegung, Erndhrung (in
Zusammenarbeit mit aks = Gesundheit GmbH), Gewalt-
pravention, Digitale Medien, Kinder in belastenden Situationen
und SExuu|pﬁdugﬂgik lin Zusammen-arbeit mit love li) als
Fortbildungen zur Verfiigung.

Ahnlich wie im Jahr 2022 mussten auch 2023 frofz infensiver
und vielfaltiger Bewerbungsmalinahmen einige geplante
Fortbildungen mangels entsprechender Anmeldungen

EIIJZUE[IEEH.
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Als Grinde wurde von den Schulleiter:innen und Padageg:innen
vor allem die prekére Personalsitugtion, die Umsetzung der vom
Ministerium geforderten ,digitalen Grundbildung” bzw. des neue
Leh rp|4:|n, die Zunahme an  herausfordernden Schiiler: innen
und Klassensituationen und die mangelnde Unterstitzung im
administrativen Bereich genannt. Die damit verbundene,
kontinuierliche Uberlastung lasst vielfach eine Teilnahme an
Fortbildungen nicht zu, ocbwehl nicht an der Qualitat und der
Sinn- und Notwendigkeit der Forthildungsangebote von ,Gesund
Aufwachsen” gezweilelt wird. Die Resonanz und das Feedback
der an den GA-Furl'biHungen teilnehmenden Padageg:innen ist
hervorragend und sie wiirden diese jederzeit weiterempfehlen.

Im Jahr 2023 haben wiederum 165 Pidagog:innen an den
angebotenen Fortbildungen teilgenommen, womit mit Ende 2023
insgesamt 984 Padagog:innen aus 122 (+6) unterschiedlichen
Volksschulen einen ader mehrere der 4 verschiedenen
Forthildungsmodule absolviert.

Trotz der herausfordernden Rahmenbedingungen zeigt sich, dass
das Programm JGesund Auvkwachsen in Vc:rur”::Erg" von den
Padagog:innen im Kindergarten- und Volksschulbereich auflerst
positiv beurteilt wird. Die Nachfrage nach Fortbildungen speziell
im Kindergartenbereich ist enorm, die ,Mundpropaganda” unter
den Pﬁdugﬂg:innen der Schlissel zum Er{'ﬂ|g.

Cisterreichische
Gesundheitskasse

Gefordert aus Mitteln des
Gesundheitstorderungsfonds Vorarlberg

Gesundheitsland mil:‘lﬂe_rﬁ

Gasund Avfwachsan in Vorar harg



TAGUNG der

ARGE Suchtvorbeugung 2023

Die ARGE Suchtvorbeugung ist der Zusammenschluss aller neun Sucht-

priventionsstellen in den neun Bundeslindern (plus das Forum Privention im
Siidtirol als kooptiertes Mitglied). Jedes Jahr ist eine der 10 Fachstellen fiir die
Ausrichtung einer dreitigigen Fachtagung, welche sich vorwiegend an die

Mitarbeiter:innen der Suchtpriventionsstellen richtet, zustindig.

Im Jahr 2023 wurde die Fachtagung von der SUPRO - Gesundheitsférderung
und Privention, vom Montag den 16. bis Mittwoch den 18, Oktober 2023 im
Firmament in Rankweil zum Thema ,,Pubertiit ausgerichtet.

MNach der offiziellen Erﬁﬁnung durch Mag. Ruphue| Bayer, den
Vertreter des Ministeriums fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz und Dr. Lisa Brunner, Obfrau der ARGE
Suchmrheugung sprﬂch Primar Dr. med. Fhi|i|:|-p Kloimstein,
MBA in seiner Keynote zum Thema ,Vom Pickel zum Ich und
stiirmisch zum Sinn: Facetten des Erwachsenwerdens”. Nach
einem Fachvorirag von Dr. Toni Berthel zum Aspekt
JMeurobiclogische, psychologische und gesellschaftliche
Aspekte der Adoleszenz — Bedeutung unterschiedlicher
Substanzen und digitaler Medien” lieflen die 108 Teilnehmer:
innen den Abend bei einer Kiisknopflepartie im Rankweiler Hof

uusklingen_

Der zweite Tag wurde mit zwei Impu|smr1rﬁgen von Dr.
Wolfram Metzger ,Substanzkonsum und problematisches
Computerspiel- und Internetnutzungsverhalten bei Jugendlichen
in der Pubertat mit besonderer Berﬁcksichﬁgung von
psychischen Auffalligkeiten wie ADHS, Borderline usw.” und Dr.
Johannes Gemkow ,Welchen Einfluss haben soziale Medien
auf Jug&nd“che und welche D)rnﬂmiken lassen sich aus den
Bediirfmissen der Jugendlichen (insbesondere in der Pubertat)
und dem Angebot/ den Inhalten verschiedener sozialer Medien
ableiten?” gestartet. Daran an schlieBend konnten die
Teilnehmer:innen in zwei Runden unter finf verschiedenen
Workshops auswihlen.

Nach einem Fachvortrag ven Dr. med. univ. Ulrike
Schrittwieser zum Thema ,Psychische Belastungen von Kindern
und Jugendlichen in der Pubertit. Zusammenhange zwischen
Enhvi::Hungsuquuben, Jugendegozentrismus und den
verschiedenen psychischen Auffélligkeiten bzw. Stérungs-
bildern” wurde der Abend mit der ,30 Jahre SUPRO-Party”

im ,Gstachs” in Rankweil ubgescHussen.

Den Abschluss der Tagung machte am Mittwoch Prof. Dr.
Martin Hafen, der zum Thema ,Was benahgen Jugendliche in
der Pubertat, um gesund aufwachsen zu kénnen? Gemeinden
und Kommunen als gesundheitsfordernde Lebenswelt der

Jugen dlichen” referierte.

MNach der Ubergube an den Ausrichter der Tagung 2024,
Akzente Salzburg, konnte die Tagung mit einem
ausgezeichneten Feedback der Teilnehmer:innen und
Referentinnen abgeschlossen werden.
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Eindriicke der ARGE Tagung
Im Firmament Rankweil
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