lch bin bei plus nicht als Einzel-

plus
kampferin unterwegs. Die Kollegen/
innen und die Fachstelle tragen dazu
bel, dass mir nicht gleich wieder die
Luft ausgeht. Das osterreichische Praventionsprogramm
fiir die 5. bis 8. Schulstufe
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den von qualifizierten Trainer/innen sowohl Inputs zu
den entwicklungspsychologischen Besonderheiten
der jeweiligen Jahrgangsstufe vermittelt als auch
methodische und fachliche Fragen aufgegriffen. Einen
wichtigen Stellenwert nimmt dabei der Erfahrungs-
austausch der Lehrer/innen ein.

Kostenloses Unterrichtspaket

Lehrpersonen, die plus umsetzen, bekommen eine
Arbeitsmappe mit detailliert aufbereiteten Unterrichts-
einheiten, die durch Rickmeldungen aus der Praxis
laufend verbessert und aktualisiert werden.

Jeder Jahrgang beinhaltet einen
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plus ist das 6sterreichische Praventions-
programm fiir die 5. bis 8. Schulstufe.

Lebenskompetenzprogramme gelten international
als die wirkungsvollsten (sucht-)praventiven Maf3-
nahmen im Schulbereich. Die Osterreichischen
Fachstellen fur Suchtpravention garantieren als
Entwickler und Trager von plus ein qualitatsvolles
Produkt, das Osterreichweit evaluiert und vom
Institut fUr Psychologie der Universitat Innsbruck
wissenschaftlich begleitet wird.

» lch sehe Effekte auf das Lermen.
Je besser die Schuler/innen mit sich
selber und den anderen klar kom-
men, desto eher kdnnen sie sich
auf die Schule konzentrieren. «

Anhand detaillierter Materialien bietet plus Lehrper-
sonen die fachliche und methodische Kompetenz,
um die angestrebten praventiven Ziele mit den Schu-
ler/innen zu erreichen. Hintergrundwissen zu Sucht
und Pravention, ein erprobter Methodenpool und
regelméaBige Reflexionstreffen machen plus zu einer
»runden Sache".

Das Konzept von plus bertcksichtigt die Bedingun-
gen, die das Osterreichische Schulsystem vorgibt.

Ein flexibler Rahmen mit fixen und variabel einsetz-
baren Modulen, die sich den BedUrfnissen der Klasse
anpassen lassen, charakterisiert das Programm.
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d  fnacht werden und dass es auch
| einige getrennte Elnheiten gibt.
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Organisatorischer Rahmen

Der Erfolg des plus-Programms hangt maBgeblich
von der gemeinsam getragenen Entscheidung der
Schulgemeinschaft ab, eine langfristige Praventions-
maBnahme durchzuflihren. Neben Engagement
braucht es ndmlich auch die Zeit, mindestens

10 Unterrichtseinheiten pro Schuljahr in der Klasse
durchzufUhren. Ein eigenes Unterrichtsfach ist aber
nicht notwendig, sofern mehrere Lehrpersonen einer
Klasse einzelne Einheiten in ihrem Unterrichtsfach
umsetzen.

Koordination

Die schulinterne Koordination liegt nach Méglichkeit
beim Klassenvorstand. Dieser ist Ansprechpartner
fUr die Fachstelle, dokumentiert die Umsetzung und
nimmt — idealerweise zusammen mit zumindest einer
zweiten mitwirkenden Lehrperson — an den plus-
Schulungen teil.

Einbindung der Eltern

Die Eltern werden Uber plus informiert und motiviert,
auch zu Hause ihre Kinder bei der Entwicklung per-
sonlicher Kompetenzen zu unterstiitzen. Schriftliche
Elterninformationen werden zur Verfligung gestellt.

» Es hat Spal3 gemacht! Die
Themen halben mit uns zu tun.

Es haben eigentlich alle gern mit-
gemacht, auch wenn sich manche
das nicht anmerken lassen! «
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