Tag der Psychotherapie

anima

Samstag, 15. Oktober 2022
9:00 - 19:00 Uhr
Kulturhaus Dornbirn

www.anima-vibg.at
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Progr:

09:00 13:00 17:00

Begriung und Eréffnung A 2. Hauptvortrag: Film: ANGST- Mein Vati und ich (Spieldauer 60min)
Michael Kégler, Vorsitzender des VLP Musik fiirs Herz - LSD fiirs Hirn? Uber die transgenerationale Weitergabe von Kriegstraumata
Marie Louise Hinterauer, Stadtratin der Stadt Dornbirn Therapeutische Zugénge mit Potential Regie und Produktion: Michael Krause

Martina Riischer, Landesratin

Musik: ,Trio Concertante“ mit S. Bésch, Th. Diinser, J. Scheier Philipp Kloimstein Regieassistenz: Gabriele Mattner

Inhalt: Auf sehr personliche Weise stellt der Regisseur Michael

09.30 14'00 Krause die Beziehung zu seinem Vater in den Mittelpunkt. Die
Dokumentation zeigt die Herkunft und transgenerationalen Aus-
A 1. Hauptvortrag: ® Panikattacken - die Angst aus heiterem Himmel wirkungen von Kriegstraumata des 2. Weltkrieges und ermdéglicht

deren Auseinandersetzung. Er spricht von der ,deutschen Krank-
heit - German Angst“. Den Begriff préagte die dt. Journalistin und
Buchautorin Sabine Bode. In ihrem Buch ,Kriegsspuren” sagt sie:
e Unter German Angst verstehen wir eine Mischung aus Mutlosig-
11 0 0 Maria Kunzel-Furtner keit und Zogerlichkeit, gepaart mit Zukunftsangsten und einem
. extremen Sicherheitsbediirfnis. Sie ist eine Altlast des Zweiten
Weltkrieges und das Resultat einer nicht aufgearbeiteten Trauer

Existenzbedrohung - Gewalt - Trauma und die Folgen Birgit Langle

Lutz-Ulrich Besser
B Achtsamkeit: Das Hier und Jetzt wahrnehmen

® Derexistenzielle Weg zum Umgang mit Stress 14:30 lber die Leiden, die der Krieg und seine Folgen verursacht haben.
Ingeborg Kiinz
® Psychotherapie - wer kann sich das leisten?
Zugang zur finanzierten Psychotherapie in Vorarlberg (ifs) AnschlieBende Diskussion mit dem Filmemacher per Zoom-
Bl Aufstellungsworkshop Zuschaltung.

Sigrid Himmerle-Fehr
Dem Leben auf der Spur bleiben

Anja Dreier

15:00
11_30 ® Bei mir zuhause sein MOderatlon

Was die Existenzanalyse beitragen kann,

® Mit Worten zuschlagen L . .
den richtigen Ort im Leben zu finden Heide-Maria Michelon, Isabel Rhomberg und Claudia Wielander

Arno Dalpra Veronika Verzetnitsch
B Warum uns loslassen so gut tut.
12 OO Die progressive Muskelentspannung zum Kennenlernen

Martina Platzer-Bohnel
® Bindung und Sucht

Hans-Albrecht Christern
’ 16:00

B Zielorientiertes Fragen

A 3. Hauptvortrag:
Die dunkle Leidenschaft -
Wie Hass entsteht und was er mit uns macht Legende

12 .30 Reinhard Haller

® fitdSCHOOL - Bericht aus dem Pilotprojekt
Nicola Maier-Kilga

Mario Glanznig

A Hauptvortrag (50-80min.)
® Vortrag (ca. 20min.)

B Workshop (ca. 45min., begrenzte Teilnehmerzahl)



