DIGITAL & VERNETZT

Medienpadagogische Angebote und Anlaufstellen
in Vorarlberg - eine Ubersicht

Ein Kooperationsprojekt des Medienpddagogischen Stammtisches Vorarlberg



,Digitale Medien sind aus der heutigen Zeit nicht
mehr wegzudenken. Deshalb ist es ganz wichtig,
dass junge Menschen an den Umgang mit die-
sen Schritt fiir Schritt herangefiihrt werden. Aus
diesem Grund haben wir die Broschiire ,DIGITAL
& VERNETZT" ins Leben gerufen. Sie soll nicht
nur Schiiler:innen, sondern auch deren Eltern
eine wertvolle Unterstiitzung sein und die me-
dienpddagogischen Angebote und Anlaufstellen
in Vorarlberg tibersichtlich auflisten.”

Landeshauptmann Mag. Markus Wallner

,Medienkompetenz ist eine Schliisselkompe-
tenz, um das Potenzial der digitalen Endgerate
an Schulen ohne Risiko nutzen zu kénnen. Ge-
rade im Zusammenhang mit dem 8-Punkte-Plan
zur Digitalisierung braucht es Anlaufstellen und
verldssliche Partner:innen. Sie helfen dabei eine
héhere Medienkompetenz zu erlangen, um fun-
diert zwischen verschiedenen Medien wéhlen zu
konnen, um Inhalte und Informationen kritisch
bewerten und in vielfiltigen Medien kommuni-
zieren zu konnen. Die vorliegende Broschiire soll
sowohl Schiiler:innen als auch den Eltern und
Lehrpersonen eine Unterstiitzung sein.*

Landesstatthalterin Dr. Barbara Schobi-Fink
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Unsere Lebenswelt ist in den
letzten Jahren immer digi-
taler geworden - besonders
auch fiir Kinder und Jugend-
liche. Die Nutzung digitaler
Medien gehort fiir die meisten
Menschen mittlerweile zum
Alltag.

Auch in der Berufswelt sind
digitale Medien etabliert und
durch den Einsatz von Video-
konferenzen ist die Kommu-
nikation virtueller geworden.
Corona hat der Digitalisierung
zusétzlich einen Schub gegeben.

Digitale Vernetzung ist heute
Lebensrealitit und diese Bro-

schiire soll dazu beisteuern,
sich darin gut zurechtzufinden.

Das Bundesministerium fir
Bildung, Wissenschaft und
Forschung hat den 8-Punkte-
Plan zur Digitalisierung be-
schlossen. Ziel ist es, die Mog-
lichkeiten digitaler Medien
stirker fiir den Unterricht zu
nutzen und gewinnbringend
einzusetzen. Schiiler:innen
der 5. (und heuer auch der 6.)
Schulstufe werden dazu unter
anderem mit digitalen End-
gerdten ausgestattet. Nach der
Einfihrung der PCs und des
Internets stellt dies einen wei-
terern Meilenstein in der Digi-
talisierung an den Schulen dar.

Die Einfithrung der Gerite
wirft aber auch Fragen auf:
Was ist der richtige Umgang
mit digitalen Medien? Wieviel
Zeit mit ihnen ist passend?
Wie sieht ein hilfreicher Ein-
satz in der Schule und der Frei-
zeit aus? Welche Kompetenzen
sollen Kinder und Jugendli-
chen erwerben? Wie werden
Beziehungen offline und on-
line konstruktiv gelebt? Wie
werden Konflikte gelost? Wem
kann getraut werden? Wie kon-
nen Personen und Privatsphéare
geschiitzt werden? Woher sind
vertrauensvolle Informationen
zu bekommen?

Dazu gibt es eine Reihe von
Unterstiitzungsangeboten und
Anlaufstellen in Vorarlberg,
die Institutionen und Ak-
teur:innen bei der Beantwor-
tung dieser Fragen und der
Arbeit mit Kindern und Ju-
gendlichen helfen.

Im Rahmen des Medienpéda-
gogischen Stammtisches haben
sich mehrere Institutionen in
Vorarlberg vernetzt und mit
der vorliegenden Broschii-
re ihr Unterstiitzungsangebot
sichtbar gemacht. Gemeinsa-
mes Ziel der Programme und
Angebote ist es, Kinder und
Jugendliche im Umgang mit
neuen Medien zu fordern und
die Chancen, die sich damit fiir
ihr Leben - und auch fiir unser
Land - erdffnen, produktiv zu
nutzen. Dies ist eine Samm-
lung, die noch weiterwachsen
wird und sich an alle Schulen
und auBerschulischen Institu-
tionen richtet, die mit Kindern
und Jugendlichen arbeiten, so-
wie an Personen, die am Thema
interessiert sind.
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aha - Jugendinfo Vorarlberg

Das aha unterstiitzt Jugendliche dabei, ihre I[deen umzusetzen und
durch informierte Entscheidungen all ihre Méglichkeiten zu niit-
zen. Das aha mochte, dass Jugendliche das Wissen und Selbstver-
trauen aufbauen, um aktiv an der Gesellschaft teilzuhaben und sie
mitgestalten zu kénnen.

Angebot
I n h a It Jugendliche bewegen sich scheinbar miihelos in der digitalen Welt.
Der kompetente Umgang mit Medien will aber gelernt sein, um
die sich bietenden Chancen niitzen zu koénnen. In den interakti-
AHA - JUGENDINFO VORARLBERG Seite 7 ven Workshops des aha lernen Jugendliche ihre eigene Rolle in
digitalen Medien und sozialen Netzwerken zu reflektieren und das
AMAZONE Seite 8 mediale Informationsnetz mit den dahinterstehenden Interessen
. besser zu verstehen.
BILDUNGSDIREKTION FUR VORARLBERG Seite 9
Die Workshops ,,Surf Smart!*, ,Lost in Information?”
FREIGEIST ARBOGAST Seite 10

und “Fakt oder Fake?* richten sich an Jugendliche ab der

KOJE - KOORDINATIONSBURO FUR OFFENE 5. Schulstufe und koénnen kostenlos gebucht werden.

JUGENDARBEIT UND ENTWICKLUNG Seite 11
KOORDINATIONSSTELLE MOBBING Seite 12
LANDESKRIMINALAMT VORARLBERG - Kontakt
KRIMINALPRAVENTION Seite 13
aha -
PINA | PRAXIS UND INNOVATION - Jugendinfo V;’;arllberg
NEUE AUTORITAT Seite 14 Poguels
6850 Dornbirn

STADTBIBLIOTHEK DORNBIRN Seite 15 Tel.: 05572 52212

Mail: aha@aha.or.at
SUPRO - GESUNDHEITSFORDERUNG www.aha.or.at
UND PRAVENTION Seite 16
WEITERE ANGEBOTE UND ANLAUFSTELLEN Seite 17
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Amazone
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Der Verein Amazone setzt sich fiir Anliegen von Madchen: und jun-
gen Frauen: und somit fiir eine geschlechtergerechtere Welt ein:

> Méddchenzentrum: Jugendhaus fiir Madchen: von 10 bis 18 Jahren

> Méddchenberatung: fiir alle Anliegen von Midchen: ab 10 und
jungen Frauen: bis 25 Jahren, kostenlos

> Fachstelle Gender: Projekte, Seminare und Workshops fiir Ju-
gendliche und Erwachsene aller Geschlechter

Angebot

#followme - Sicherheit durch Medienkompetenz

YouTube, Instagram, Snapchat und Co sind allgegenwartig im Le-
ben von jungen Menschen. Jugendliche brauchen Austausch, Dis-
kussion, Strategien und Hilfestellungen, um damit in addquater
Weise umgehen zu kénnen.

Im Rahmen gendersensibler Workshops werden Informationen zu
rechtlichen Schritten und Unterstiitzungsangeboten gegeben so-
wie Handlungsoptionen und mogliche (Gegen)Strategien mit den
Teilnehmenden erarbeitet. Die mit Jugendlichen konzipierten Ein-
heiten bedienen sich interaktiver und spielerischer Methoden, Dis-
kussions-, Reflexions- und Erkenntnisschleifen sowie Methoden
aus Gewaltpriavention und Sexualpadagogik. Dartiber hinaus wer-
den Coachings und Seminare fiir Erwachsene angeboten.

Verein Amg
: Z0on
Dipl. Sozpsq. s

" Katharing Buhri

KirchstraBe 39
6900 Bregenz
. Tel.: 05574 45801
Maijl: k.buhri@amazone or.at
www.amazone.or.at. .

Bildungsdirektion fur Vorarlberg

Die Bildungsdirektion versteht sich als ein kundenorientierter
Dienstleistungsbetrieb im Sinne einer lebendigen Organisation.
Wir wollen einen Beitrag dazu leisten, dass die Schule fiir Schii-
ler:innen zu einem positiven Lebensereignis werden kann. Die Bil-
dungsdirektion ist koordinierend tétig und bietet unterstiitzende
Angebote fiir Schulen, Schiiler:innen und Eltern.

Angebot

Il  Allgemeines Angebot
> Schulen werden im Bereich der Digitalisierung (Vernetzung,
Information, Austausch) begleitet
> Lehrer:innenfortbildung wird iiber die Padagogische Hochschule
angeboten: https://www.ph-vorarlberg.ac.at/schulentwicklung/
digi-fuer-schulen/

[ Service-Angebote fiir besondere Situationen

> Schulpsychologie: kostenlose Beratung fiir Schiiler:innen, deren
Eltern und Lehrpersonen bei schulischen Fragen und Problemen
sowie psychischen Schwierigkeiten

> Padagogische Berater:innen: Schulinternes Unterstiitzungs-
angebot bei problemhaften Situationen in Pflichtschulen, wie:
Lernprobleme/Leistungsverweigerung/Lernstérungen, Soziale
Kompetenz/soziales Lernen

> Social Networker:innen: Schulisches Unterstiitzungsangebot an
weiterfithrenden mittleren und hoheren Schulen (AHS und BMHS),
Ansprechpartner:in zur Férderung und Verstiarkung sozialer Kom-
petenzen bzw. zur Unterstiitzung bei Problemféllen an der Schule

> Koordinationsstelle Mobbing: Unterstiitzung zu allen
Fragen um das Thema Mobbing

> Schulservice in der Bildungsdirektion: Information und
(Rechts-)Beratung bei allen Fragen im Schulbereich

Kontakt

Bildungsdirektion fiir Vorarlberg

BahnhofstraBe 12, 6900 Bregenz
Tel.: 05574 4960-0
Mail: office @bildung-vbg.gv.at Seite 9
www.bildung-vbg.gv.at




freigeist arbogast

freigeist arbogast macht sich im Jugend- und Bildungshaus
St. Arbogast stark fiir neue Formen junger Lebenskultur, unkonven-
tionelle Initiativen guten Lebens und Wandel hin zu einer nachhalti-
gen, fairen und lebenswerten Welt. Fiir 16- bis 26-Jéhrige, unabhén-
gig von Ausbildung, Herkunft oder religiosem Hintergrund.

Angebot

Verschiedene Workshops fiir Jugendliche und junge Erwachsene,
laufend buchbar:

Smartphone: Welche Bedeutung hat das Smartphone in unserem
Leben? Wie gehen wir selbst mit diesem Gerit und seinen Apps um?
Wir betrachten unsere Screentime und was wir daraus machen.

(a)soziale Medien? Wie sozial sind soziale Medien? Wer sind die
wahren Kund:innen von sozialen Medien? Was wird alles getrackt
und warum? Wir erkennen unsere Filterbubbles und die Algorith-
men, die uns studieren.

Digitale Wahrheiten: Woher stammen unsere Informationen? Wie
kommen wir zu unseren Entscheidungen? Wir schaffen uns einen
bewussteren Zugang zu unserer digitalen Meinungsbildung.

Kontakt

o] Jugend— un

o4 d Bildungshays St. Arbogast

freigeist arbogast
Mag. (FH) Peter Marcel Ionian
Montfortstrage gg
6840 Gotzis
Tel.: 05523 625 01-848
Mobil: 0676 832 401 848

WENE freigeist@arbogast.at
www.freigeist.arbogast.at

koje — Koordinationsburo (kojed
fur Offene Jugendarbeit
und Entwicklung

Das Koordinationsbiiro fiir Offene Jugendarbeit und Entwicklung,
kurz koje, ist beim Thema Offene Jugendarbeit die gestaltende
Kraft im Land und gibt bei jugendrelevanten Themen wichtige
Impulse fiir das Sozialsystem in Vorarlberg. Die koje vertritt als
Dachverband das Handlungsfeld in Vorarlberg und vereint 39 Ein-
richtungen mit 62 Jugendtreffs und tiber 180 Mitarbeitenden.

Angebot

Durch das Aufbereiten von Wissen, das Erstellen von Handlungs-
leitfaden und die Entwicklung von Fortbildungen unterstiitzt die
koje Einrichtungen und Mitarbeitende der Offenen Jugendarbeit
darin, notwendige Skills und Kompetenzen fiir die Arbeit in der di-
gitalen Lebenswelt von Jugendlichen zu erlangen. Zudem steht die
koje mit ihrer Expertise auch Systempartner:innen zur Verfiigung.

Im Rahmen von Gewalt- und Mobbingpriavention an Schulen wird
das Thema Cybermobbing aufgegriffen. Zudem koénnen Interes-
sierte im Lehrgang ,Digitale Jugendarbeit® Kompetenzen fiir die
Arbeit mit Jugendlichen erwerben.

Kontakt

. koje - Koordinationsbﬁro
ur Offene Jugendarbeit unq Entwicklung

Thomas Frick MA
Gallusstrafe 12, 6900 Bregenz
Tel.: 05574 45838
Mobil: 0660 45838 06
Mail: thomas.frick@koje.at
www.koje.at
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Koordinationsstelle Mobbing ‘L Landeskriminalamt L
Vorarlberg — Kriminalpravention

&
{

Aufgabe der Koordinationsstelle ist die professionelle und nachvoll-

ziehbare Bearbeitung aller Anfragen und Anlassfille im Hinblick
auf Préventions- und InterventionsmaBnahmen zur Vermeidung
bzw. Aufarbeitung von Mobbing im Schulbereich.

Angebot

Es handelt sich um eine unabhingige Koordinationsstelle, die an
die Heilstdttenschule Vorarlberg in Rankweil angegliedert ist.
Mobbing vorzubeugen, nachhaltig zu unterbrechen und die Men-
schen dafiir zu sensibilisieren ist ein gesellschaftspolitisch rele-
vantes Thema, welches durch die Mobbing-Koordinationsstelle
bearbeitet wird.

Bei Verdacht auf Mobbing im Pflichtschulbereich soll in jedem Fall
die Koordinationsstelle kontaktiert werden, damit gegebenenfalls
unterstiitzende MaBnahmen getroffen werden kénnen. Ebenfalls
koordiniert werden Gewalt- und Mobbingpriaventionsworkshops
fiir Schulklassen sowie Elternabende, durchgefiihrt von den Fach-
kriften der Offenen Jugendarbeit.

Kontakt

Heﬂstéttenschule
KoordinationssteH
Elfriede Bohi

Vorar]berg
e Mobbing
er MA

Walgaustrage 21

6830 Rankwej)
o Mobll.: 0664 8861 9001
.mobbmg@bﬂdung—vbg V.
WWW.hsv.sny, ot i

Gewalt, Betrug, Diebstahl. Kriminalitit tritt in vielen verschiedenen
Arten auf und wird in Osterreich vehement durch die Polizei be-
kdmpft. Aber auch richtig umgesetzte PraventionsmaBnahmen durch
jede einzelne Biirgerin und jeden einzelnen Biirger kénnen einen we-
sentlichen Beitrag zu mehr Sicherheit leisten. Die Kriminalpravention
gibt Tipps und informiert Biirger:innen iiber Verhaltensweisen, wie
sich diese vor Kriminalitédt noch besser schiitzen kénnen.

Angebot

Die Kriminalpravention mit der Zielgruppe Jugendliche stellt ei-
nen wichtigen Teilbereich der polizeilichen Praventionsarbeit dar.
Durch die &sterreichweit einheitliche Umsetzung von fundierten
Praventionsprogrammen fiir die Zielgruppe 10- bis 17-Jdhrige
kann eine nachhaltige Praventionsarbeit geleistet werden. Dabei
steht der Mehrebenenansatz im Vordergrund (Schiiler:innen/Lehr-
personen/Erziehungsberechtigte).

Die Kriminalpravention mit der Zielgruppe Jugendliche wurde in
den letzten Jahren laufend weiterentwickelt. Die Themenbereiche
Gewalt- und Suchtdeliktspridvention sind im Gesamtkonzept ,UN-
DER18“ zusammengefasst und unterteilen sich in die Programme
,All Right - Alles was Recht ist!“, ,Click & Check* und ,Look@
your.Life“. Jedes dieser Programme entspricht Kriterien, die we-
sentlich fiir Nachhaltigkeit sind.

Kontakt

Landeskriminalamt Vorarlberg
Kriminalpréivention
Frank Jentsch, BezInsp

Bahnhofstrage 45, 6900 Bregenz
Mobil: 0664 8564940

—V—LKA-Kriminalpraevention @polizei.gv.at
www.bundeskriminalamt.at/205 ‘

Mail: LPD




PINA | Praxis und Inno-  PINA
vation — Neue Autoritat
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PINA | Praxis und Innovation - Neue Autoritit ist ein kleines Ins-
titut in Feldkirch, das sich auf die Arbeit mit dem Ansatz der Neu-
en Autoritit spezialisiert hat. Das Angebot reicht von Beratung und
Coaching bzw. Supervision fiir Eltern, paddagogische Fachkrifte und
Fiithrungspersonen {iber Seminare und Vortrige bis hin zu Ausbil-
dungen zum ,Coach fiir Neue Autoritit* und zum ,Systemischen
Coach und Supervisor*.

Angebot

Unser Hauptfokus liegt auf der Frage, wie wir Erwachsene, Kinder
und Jugendliche im Umgang mit digitalen Medien begleiten kon-
nen. Dabei setzen wir den Schwerpunkt auf die Definition eines
klaren Rahmens und ein Vorgehen, das méglichst ohne Kontrolle
des Kindes auskommt. Beziehung, wachsame Sorge, selbstkontrol-
liertes Handeln und gewaltfreier Widerstand sind dabei wesent-
liche Schlagworte.

Unser Angebot richtet sich schwerpunktméBig an Eltern, sozial-
padagogische Einrichtungen und Schulen.

Kontakt

PINA | Praxis ypq Innovatiop —
oy ile;e Autoritit
- Fellacher, MA DsA
Schubertplatz 3

6800 Feldkirch
Tel.: 05522 25420
Mobi]: 0676 3336033
Mail: info @pina.at
WWW.pina, at

Stadtbibliothek Dornbirn ...02%"®'""

Die Stadtbibliothek Dornbirn ist ein Medien- und Informations-
zentrum. Hier teilt die Stadt ihr Wissen, ihre Bildung, ihre Kultur:
analog und digital. Alle sind willkommen, um sich hier zu begeg-
nen, kennenzulernen und zu respektieren. Denn nur miteinander
fiillen wir den Wissens- und Ideenraum Bibliothek mit Leben.

Angebot

Als Kernaufgabe sehen wir die Vermittlung von Medienkompe-
tenzen und die Erméglichung zahlreicher Beriihrungspunkte mit
analogen und digitalen Medien. Dafiir bieten wir unterschiedli-
che Vermittlungsformate fiir alle Altersgruppen an: Beratungen,
Ausstellungen, Medientipps, Rechercheschulungen und Autor:in-
nenlesungen etc. AuBBerdem folgende spezifische Angebote:

> Kinder - Geschichtenuniversum, Medienprojekte, Literaturrétsel

> Jugendliche - Workshops Manga, Recherche und Fake News

> Schulen - Leseabenteuer, Themenkisten, Leseboxen, Roboterboxen

> Eltern - Elternbildungskurse zu Medienthemen

> Erwachsene und dltere Menschen - Digi Class, Digi Café,
Literaturcafé

Kontakt

Stadtbibliothek Dornbirn
Mag.* Naemi Sander
Schulgasse 442
6850 Dornbirn
Mobil: 0676 833064821

der@ dornbirn.at
www.stadtbibliothek.domb1r

n.at
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SUPRO - Gesundheits-  Fg surro’
forderung und Pravention

Die SUPRO ist das vom Land Vorarlberg beauftragte Kompetenzzen-
trum fiir Gesundheitsforderung und Prévention. Unsere drei Auf-
gabenschwerpunkte sind die Suchtprivention, die Suizidpravention
und die Gesundheitsférderung.

Angebot

[ | Wir verfolgen insbesondere den Multiplikator:innenansatz, d. h.
wir schulen Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen, so-
dass sie sucht- sowie suizidpraventiv und gesundheitsférdernd in
ihrem Setting tétig sein kdnnen.

Unsere Angebote umfassen:

> Gesund Aufwachsen in Vorarlberg — Elementarpddagogik

> Gemeinsam stark werden - das Lebenskompetenzprogramm fiir
die Volksschule

> Gesund Aufwachsen Module fiir die Volksschule: Erndhrung,
Bewegung, Kinder in belastenden Situationen, Sexualpiddagogik,
Gewaltpriavention, Digitale Medien

> PLUS - Lebenskompetenzprogramm fiir die Mittelschule

> Klartext Unterstufe - Suchtprévention fiir die Mittelschule

> Klartext Oberstufe - Suchtpravention & Lebenskompetenz-
forderung Oberstufe

Kontakt

SUPRO Gesundheitsfc'irderung
und Pr:'i'venﬁon
Am Garnmark¢ 1
6840 Gotzis

Tel.: 05523 54941
Mail; info@supro.at
www.supro.at

Seite 16

Weitere Angebote
und Anlaufstellen

Hier konnen weitere Anlaufstellen und Angebote eingetragen
werden. Wir freuen uns tiber Ihre Riickmeldung dazu an:
digitaleslernen @bildung-vbg.gv.at
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Impressum

Redaktion: Abteilung Elementarpddagogik, Schule und Gesell-
schaft (Ila), Amt der Vorarlberger Landesregierung, Bregenz & aha -
Jugendinfo Vorarlberg, Dornbirn

Angaben ohne Gewéhr: Fiir diese Broschiire wurden Informationen
von Mitgliedern des Medienpddagogischen Stammtisches eingeholt.
Fiir die Richtigkeit, Vollstandigkeit und Qualitdt des Angebotes kann
keine Gewéhr tibernommen werden. Alle angefiihrten Links wurden
auf ihre Seriositét iberpriift und waren zu diesem Zeitpunkt frei von
illegalen Inhalten. Da diese Seiten nachtriaglich verdndert werden
konnen, distanzieren wir uns von den Inhalten fremder Seiten und
iibernehmen keinerlei Haftung. Die Auflistung erfolgt alphabetisch,
ohne Wertung und Empfehlung.

Grafik: cunabo GmbH, StaudachstraBe 2, 6858 Schwarzach,
www.cunabo.com/
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