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Checkliste für die stationäre Aufnahme zum Entzug (E) und zur Therapie (T) 

Mitzubringen sind:
•	 Alltags- und Freizeitbekleidung (E, T)  

(Sie haben die Möglichkeit Ihre getragene Kleidung hier zu waschen)
•	 Sport- und Badebekleidung (T)
•	 Regenbekleidung (E, T)
•	 Rucksack (E, T)
•	 Sonnenschutz (E, T)
•	 Hausschuhe und Freizeitschuhe (E, T)
•	 Lauf- und Wanderschuhe (T)
•	 Toilettenartikel (E, T)
•	 Schreibwerkzeug (E, T)
•	 Wecker ohne Radiofunktion (E, T)
•	 Impfpass (falls vorhanden) (E, T)
•	 Ausweis (Personalausweis oder Pass) (E, T)
•	 E-Card (E,T)

Bettwäsche und Handtücher werden vom Haus zur Verfügung gestellt, ebenso die Arbeitsbeklei-
dung für die einzelnen Arbeitsbereiche.

Mitgebracht werden kann (bei Bedarf):
•	 MP3 Player
•	 Notebook (wobei dieses im Entgiftungsbereich nicht verwendet werden darf; im Entwöh-

nungsbereich nach Absprache)
•	 Mobiltelefon (wobei dieses im Entgiftungsbereich nicht verwendet werden darf; im Entwöh-

nungsbereich nach Absprache)

Nicht mitzubringen sind:
•	 Drogen
•	 Alkohol
•	 Energy Drinks
•	 Schnupftabak, Snus
•	 Medikamente, welche nicht vom Arzt verordnet sind.
•	 Spielkonsolen, Gameboy etc.
•	 Aktivboxen und Soundmachines
•	 Gebrannte/pornografische/gewalt- und drogenverherrlichende Filme/DVD’s
•	 MP4/USBs mit Filmen
•	 Waffen jeglicher Art (z.B. Pfefferspray, Schlagring, Jagdmesser etc.)
•	 Nahrungsergänzungsmittel.

Substanzen und Gegenstände dieser Liste müssen bei der Aufnahme jedenfalls abgegeben werden. 

Hinweis: Da wir für Wertgegenstände und Bargeld keine Haftung übernehmen können, empfeh-
len wir, weder wertvolle Gegenstände noch hohe Geldbeträge mitzubringen.


