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Solche AuRerungen solltest du ernst nehmen.
Sie sind immer ein Zeichen dafur,
dass etwas nicht stimmt.

In vielen Fallen ist es
tatsachlich ein Hilfeschrei.
Zeig deinem Freund oder deiner Freundin,
dass du da bist und helfen mochtest.

Tipps, wie du so ein Gesprach starten kannst

und wo du professionelle Hilfe bekommst,
findest du auf:

lebe.at

Gespriche konnen Leben retten.



