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Wenn du nachfragst,
bekommt dein Freund oder deine Freundin
die Chance daruber zu sprechen.

AuRerdem merkt sie oder er,
dass jemand da ist,
zuhoren und helfen mochte.

Tipps, wie du so ein Gesprach starten kannst

und wo du professionelle Hilfe bekommst,
findest du auf:

lebe.at

Gesprache konnen Leben retten.



